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SECCAO 1 - Aspetos Gerais

1. Considerac¢bes Gerais
Para o lancamento de cada época desportiva, a Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP) faz uma

reflexdo prévia, interna e externamente, sobre o trabalho realizado, ndo sé nos aspetos gerais de cada
disciplina, no que concerne ao desenvolvimento desportivo, como nos resultados desportivos
internacionais. Por outro lado, procede a alteracbes de ambito regulamentar e organizacional,
procurando adequar-se constantemente a realidade nacional e internacional.

A FGP considera importante continuar a manter uma légica comum na organizagdo das varias
disciplinas, sem contudo perder a especificidade de cada uma delas.

Para tal, desde 2012 tém vindo a ser criados varios Programas e Projetos que ddo corpo a estratégia
tracada pela atual gestdo da FGP. Trata-se de um processo dinamico em funcdo da evolu¢do das

proprias disciplinas, mas também muito condicionado pelas op¢6es or¢amentais.

2. Programas e Projetos:
e Programa de Apoio ao Apetrechamento de Clubes (PAAC): dividido em duas fases (via UEG e

da dotacdo orcamental da FGP), ird permitir a varios Clubes melhorar as condi¢des de treino
dos seus ginastas;

e Programa de Apoio a Treinadores de Alto Rendimento (PATAR): cooperacdo direta a Clubes
através do apoio aos seus treinadores de referéncia, para o desenvolvimento de projetos de
Alto Rendimento e ao mesmo tempo de alargamento da base de recrutamento;

e Organizacao de grandes eventos e competi¢oes internacionais: candidatura a organizacao
de cinco Tacas do Mundo 2015 (Acrobdtica, Ritmica, Aerdbica, GAM e GAF,

Trampolim/Tumbling).

3. Regulamentos e Documentos orientadores:
Entre diversos Regulamentos e Documentos orientadores produzidos desde janeiro 2012,
destacamos os seguintes:
e Regulamento Geral e de Competicoes: com pequenos reajustamentos trata-se de um
documento estruturante para a organizacao da FGP, que tem como ponto de partida os
Estatutos, para especificar um conjunto de regras e orientacbes essenciais a vida da
federa¢ao no seu conjunto incluindo associa¢bes territoriais, clubes e restantes agentes
gimnicos individuais e coletivos;
e Regulamento de Bolsas, Prémios e Apoios: documento que estabelece um conjunto de

principios e regras de reconhecimento ao mérito pela obten¢do de resultados desportivos de
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relevo, de incentivo a continuidade dos processos de treino intensos tendo em vista a

continuidade dessas prestacdes desportivas e de apoios especiais aos ginastas.

4. Competicoes - Generalidades
4.1. Cerimodnias Protocolares

e De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor aos quais a FGP e
0s seus associados estdo vinculados, a presenca nas cerimdnias protocolares € obrigatdria,
salvo casos excecionais devidamente autorizados, sendo que a ndo comparéncia (qualquer
um dos componentes da equipa, no caso das equipas) pode implicar a perda da classificacdo
e do prémio correspondente (para toda a equipa se for esse o caso) (incluindo prémio
monetario, se existir) sendo o mesmo atribuido ao/a préximo/a ginasta/equipa na
classificagdo caso exista.

e Durante a realizagdo das cerimdnias protocolares, os/as ginastas devem apresentar-se em
fato de competicdo, estar perfilados ordeiramente, de uma forma esteticamente agradavel
ao publico e participar na mesma com o respeito e de acordo com a solenidade que as
mesmas implicam. Nas cerimdnias protocolares, apenas os/as ginastas que nelas participam
(medalhados) desfilam e perfilam, devendo os/as restantes permanecer em local reservado
para o efeito nas bancadas ou noutro local devidamente assinalado no recinto de

competicdo.

5. Estandartes
e Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do

respetivo estandarte que serd usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares.
e (aso tal ndo aconteca é aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a inscricdo em

outros eventos/competicdes até a mesma ser paga.

6. Empates
e De acordo com os regulamentos internacionais, os empates nas classificacbes apenas sao

desfeitos em situagbes de apuramento. Em todas as competicbes em que sejam atribuidas
medalhas (com excecdo dos casos em que os regulamentos internacionais prevejam
explicitamente o contrdrio), os empates na classificacdo ndo sdo desfeitos sendo atribuida a
mesma classificacdo e o mesmo prémio (caso tal se aplique) a todos/as ginastas
empatados/as.

e No caso das provas do calenddrio nacional, os desempates sdao realizados nas provas
qualificativas para os campeonatos nacionais, e nas preliminares do campeonato nacional de

elites e nas preliminares da Taga de Portugal.
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7. Emblemas
e De acordo com os regulamentos internacionais, os fatos de competicao devem ter apensa a

bandeira do pais (clube, no caso das competicdes por clubes) com dimensdes minimas. Na
época 2014/2015 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de
competicao apenas a bandeira nacional nas competicdes em que estao a representar o seu
clube. Podem, se assim o desejaram, ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas
sempre cada uma com as dimensdes minimas (30cm2). Qualquer infracdo a esta regra implica
as penaliza¢des previstas nos CdP da FIG sobre vestudrio inadequado.

e O emblema tem de ser colocado em local bem visivel e de forma estética. Os locais indicados
na figura indicam os locais apropriados, ndo se pretende que existam outros locais para
colocacao do mesmo.

e Os locais onde se encontram colocadas as bandeiras sao todos passiveis de ser usados quer

seja no modelo masculino ou feminino.

8. Protestos

e De acordo com os regulamentos internacionais, os protestos em relagdo as notas de

competicilo sé podem ser efetuados em determinadas circunstancias sempre
exclusivamente em relacdo a nota de dificuldade, designadamente através de um/a
treinador/a acreditado/a que, em primeira instancia interpela o/a juiz responsavel explicando
porque ndao concorda com a nota de dificuldade atribuida. Caso ofa treinador ndo fique
satisfeito/a com a resposta obtida pode formalizar o protesto por escrito, para o que dispde
de 5 minutos apds a publicacao da nota, acompanhando-a de um depdsito de 100,00¢€ para o
primeiro protesto, 250,00€ para o segundo e 500,00€ para o terceiro, protesto esse que é
apreciado pelo juri superior. Se o protesto for considerado procedente o depdsito é

devolvido e a nota corrigida. Caso contrario as importancias pagas revertem para a

Federagao de Ginastica de Portugal.
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e E expressamente proibido o contacto entre dirigentes ou ginastas e juizes durante a
competicao, sendo que caso tal aconteca, isso implica uma multa de 250,00¢, aplicada ao

clube no caso de dirigentes e ginastas ou ao prdoprio no caso de juizes.

9. Horarios das Competicoes
e Porrazdes que se prendem com o conforto de ginastas, treinadores, juizes e publico, assim

como com a mediatizagdo dos eventos de Gindstica, nenhuma competicao do calenddrio
nacional de 2014/2015 deverad ter o seu termo depois da 19h30.

e Esta limitagdo ndo se aplica a eventos ou competi¢6es que ndo fagam parte do calendario
oficial da FGP como, por exemplo, provas de controlo ou selecdo.

e Sempre que possivel, os periodos de aquecimento intercalares nos equipamentos de
competicao sdao eliminados, dependendo da existéncia no local do evento das condicbes
adequadas (praticdvel de aquecimento), caso ndo seja possivel, o periodo maximo de

aquecimento é de 10 minutos.

10. Filia¢coes

e As filiagoes e refiliacdes de ginastas, dirigentes, treinadores e juizes para a época 2014/2015
sao efetuadas exclusivamente através da plataforma Gymbase. Da mesma forma as
Associa¢des Territoriais, clubes e outras entidades coletivas, estdo obrigadas a utilizar a
mesma plataforma online para a sua proposta de plano de atividades e para a gestdo das
inscricdes nos eventos por si organizados. Assim, tal como no passado, os treinadores e
ginastas procedem as formalidades administrativas diretamente na plataforma e os clubes
procedem a filiagao/refiliacdo dos seus ginastas e dirigentes, tendo as respetivas Associagdes
Territoriais conhecimento das mesmas através da referida plataforma online.

e Asrefiliacoes fora de prazo (a partir de 01 de dezembro) implicam o pagamento de taxas que

duplicam a taxa normal (até 30 de novembro).

11. Participacdao em Eventos
e As inscricdes em eventos da FGP e das Associagdes Territoriais, clubes e outras entidades

coletivas, sdo obrigatoriamente geridas através da acima referida plataforma online.

e De acordo com o Art.° 29° do Regulamento Geral e de Competicdes refere que salvo casos
previamente autorizados pela FGP, o direito de participacdao em competicbes e eventos
organizados em territdrio nacional em competicGes e eventos organizados diretamente pela
FGP ou por qualquer dos seus filiados, apenas é permitida a ginastas, treinadores/as, juizes e
dirigentes filiados/as na FGP e no pleno gozo dos seus direitos de filiado. Excetuam-se desta

obrigacdo os/as ginastas, treinadores/as, juizes e dirigentes que participem em competicdes
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ou eventos organizados no territdrio nacional em representacao de clubes ou federagbes
estrangeiras.

e Importa esclarecer, que esta disposicao se aplica igualmente a todos os eventos nao
competitivos, organizados pela FGP, as suas Associa¢des Territoriais, clubes e outros filiados,
sendo que, a simples organiza¢cdao de um sarau de uma coletividade obriga a que todos os

participantes estejam filiados na FGP.

12. Inscri¢oes em Competicoes
e A semelhanca do final da época transata, o processo de inscricdo para todas as competicdes

do calendario nacional sdo realizadas exclusivamente através do portal Gymbase. Ndo serdo
aceites nem consideradas outras formas de inscri¢ao.

e Até a data limite de inscricao estipulada para cada competicdao, deve ser enviada a Ficha de
Identificacdo de Agentes (especifica de cada disciplina), onde consta a inscricio de
dirigentes, treinadores, bem como as constituicdes de pares, grupos, conjuntos e equipas
das diversas disciplinas.

e Juntamente com a Ficha de Identificacdo de Agentes deve ser anexado o respetivo
comprovativo de pagamento, sem o qual a inscricao ndo terd qualquer validade.

e Ultrapassado o limite normal de inscri¢do (7,50€ por ginasta e 60,00€ equipa TeamGym),
poderad realizar-se a inscricdo fora de prazo até 7 dias apos o prazo normal (20,00¢ adicionais
por ginasta e 150,00€ adicionais por equipa TeamGym), ultrapassado este limite a inscricdo
nao serd considerada.

e O NIB para onde tem de efetuar a transferéncia é:

Federacao de Gindstica de Portugal
Banco Millennium BCP
NIB: 0033 0000 0188 0157 8909 6

e O comprovativo de pagamento e a Ficha de Identificacdo de Agentes sdo envidos para os

seguintes enderecos de email:

- Gindstica Acrobdtica - Bernardo Tomds - acro@gympor.com

- Gindstica Aerdbica - Fernanda Marta - aer(@gympor.com

- Ginastica Artistica Feminina e Gindstica Artistica Masculina - André Nogueira -

gamgaf@gympor.com

- Ginastica Ritmica - Andreia Sanches - gr@gympor.com
- Ginastica de Trampolins - Isabel Falcdo - tramp@gympor.com
- TeamGym - Atualmente sem Diretor Técnico - todas as questdes devem ser dirigidas ao

Coordenador das disciplinas ndo Olimpicas - Bernardo Tomds - cdno@gympor.com
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13. Acredita¢6es
e Todos os ginastas, treinadores e dirigentes tém de se fazer acompanhar do seu cartdo de

filiado bem como do seu documento de identificagao.

e No ato da acredita¢dao é colocado um autocolante identificativo para cada evento no cartao
de filiado.

e A entrada e circulagdo no recinto de competicao sé sao permitidas a quem possuir o cartao

de filiado com o respetivo autocolante identificativo.

14. Parcerias entre Clubes
e A FGP possibilita aos clubes seus associados a constituicdo de pares e grupos com

intervenientes de clubes diferentes, possibilitando igualmente que os mesmos integrem a
constituicao das equipas caso o evento possibilite classificacao por equipas.
e AsclassificagBes ou titulos sdo atribuidos de igual forma aos clubes associados que compéem
0 par, 0 grupo ou a equipa. Exemplos de associacdes permitidas sao:
- Qualquer par/grupo ou equipa na Ginastica Acrobatica;
- Qualquer par/grupo ou equipa na Ginastica Aerdbica;
- Qualquer equipa na Ginastica Artistica Feminina exceto nos eventos de Benjamins e Infantis;
- Qualquer equipa na Ginastica Artistica Masculina exceto nos eventos de Benjamins e
Infantis;
- Conjuntos e equipas na Ginastica Ritmica;
- Pares de Trampolim Sincronizado e qualquer equipa em Ginastica de Trampolins;
- Qualquer grupo de TeamGym.
e A Unica limitagdo ao acima descrito prende-se com a impossibilidade de associagdo de um
mesmo clube a outros mais do que uma vez dentro da mesma especialidade. Por exemplo:
- Um/a determinado/a ginasta atuar em mais do que um par, trio ou quadra;
- Um/a determinado/a ginasta atuar em mais do que um par misto, trio ou grupo na Ginastica
Aerdbica;
- Uma determinada ginasta contar para mais do que uma equipa na Ginastica Artistica
Feminina;
- Um determinado ginasta contar para mais do que uma equipa na Gindstica Artistica
Masculing;
- Uma determinada ginasta atuar em mais do que um conjunto ou integrar mais do que uma
equipa;
- Um/a determinado/a ginasta atuar em mais do que um par sincronizado ou integrar mais do

que uma equipa em cada especialidade (TUM, DMT ou TRI);

10
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e Um/a determinado/a ginasta integrar mais do que um grupo de TeamGym.

e Em competicdao todos os elementos do par, grupo ou equipa, devem apresentar-se com fatos de
competicdo de acordo com o descrito no Cddigo de Pontuagdo, sendo que nas cerimdnias

protocolares os/as ginastas podem utilizar os fatos do seu clube original.
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Planeamento Anual 2015
Competicao EscalGes e Categorias Obs.
Iniciados Programa técnico de Base
Torneio José Antdénio Marques JJ;\}/;::S Codigo adaptado
Base/I° Divisdo Seniores Cédigo FIG (junior)
Juniores Elites Cédigo FIG

Seniores Elites

Taca de Portugal

Base/I? Divisdo

Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
Juniores Elites
Seniores Elites

Cddigo adaptado Codigo FIG

it Iniciados
Prova Qualificativa ;
Q Juvenis Programa técnico de Base
Base Juniores
Seniores
Iniciados
Juvenis Cddigo adaptado
Campeonato Nacional Juniores . A
P . Cédigo FIG (junior)
* Divis3o Seniores
Juniores Elites Cddigo FIG
Seniores Elites
Memorial Guilherme Gongalves o
Benjamins Programa técnico de Base
Base .
Infantis
| Iniciados
Campeonato Naciona ; .
P Juvenis Programa técnico de Base
Base Juniores
Seniores
Especialidades/Aparelhos
Paralelas
Saltos Trave Solo

Assimétricas

De acordo com as Normas FIG em vigor. Consultar em:

http://www.gympor.com/upload/userfiles/File/Eventos/normas_aparelhos_fig GAF.pdf
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2.1. Nenhuma equipa ou ginasta pode utilizar aparelhos que n3do sejam os fornecidos pela entidade
organizadora;

2.2. A colecdo de aparelhos destinada as competi¢Oes oficiais € facultada para treino das ginastas,
na véspera da competicao, sempre que possivel;

2.3. A colecdo oficial, composta pelo menos com um exemplar de cada aparelho, é inalterdvel,
exceto em caso de mau funcionamento, devendo todos os aparelhos estar nas condi¢bes
estabelecidas pelos regulamentos da FIG e da FGP.

2.4. Verificada a montagem dos aparelhos pela Direcdo da competicdo, esta ndo é passivel de
modificacdo aceitando-se como “boa” para toda a competicao.

2.5. Qualquer reclamacdo sobre as condi¢des técnicas dos aparelhos, sé pode ser considerada até 30
minutos antes do inicio da competicdo. Esta reclamacdo deve ser feita pelos delegados dos

Clubes a Dire¢ao da competicao.

Excecodes:
Tendo em atencdo as caracteristicas morfoldgicas das ginastas do escaldo de benjamins, infantis,
iniciadas e juvenis adotam-se algumas altera¢des as regras FIG, para que os aparelhos possam ser

utilizados de uma forma pedagdgica e didaticamente mais correta.

a) Nos escalées de benjamins, Infantis, iniciadas e juvenis podem ser utilizados colchdes
suplementares, sempre que do ponto de vista pedagdgico se justifique.
b) IDIVISAO

Altura da Mesa de Saltos: Iniciadas (1,10m) e Juvenis (1,20m)

c) BASE
Quando forem utilizados os aparelhos oficiais, as alturas dos mesmos passam a ser consoante o

escaldo, excetuando situa¢des descritas no programa técnico

ESCALAO Saltos Trave

Benjamins /Infantis 1,05m 0,90m

w Iniciadas 1,05m 1,10m
7))
<

o0 :
Juvenis 1,20m 1,710m
Juniores/Seniores 1,25m 1,25m
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d) Nos exercicios de Barra/Paralelas Assimétricas quando diz:

- Barra fixa (a altura da cabeca) também pode ser executado no banzo inferior das Paralelas

Assimétricas;

- Barra fixa (altura suficiente para poder balancar livremente) também pode ser executado no

banzo superior das Paralelas Assimétricas.

3. Categorias| EscalGes Etarios

Escalao/ Categoria Acesso
Benjamins Pelaidade
Infantis Obrigatdrios do 14° ao 5° grau
Base Iniciados
Juvenis o Pela ldac.ie
: Obrigatdrios/Facultativos do 14° ao 1°
Juniores grau
Seniores
Iniciados Ginastas que tenham obtido sucesso
Juvenis (proficiéncia) nos graus minimos de
: acesso ou superiores do Programa
1* Divisdo Juniores competitivo de exercicios
Seniores obrigatdrios/facultativos GAF.
Juniores Elite Ginastas que cumpram critérios para
Seniores Elite Elites

3.1. As ginastas sao livres de transitar entre a Base e a 1° Divisdo, desde que sejam respeitadas as
condicdes de acesso. Quando uma ginasta pretende passar a 1? Divisao, deverd estar preparada
para cumprir as exigéncias do Cédigo Adaptado 2013-2016 e do CP FIG, ou seja, ter uma base que
Ilhe permita evoluir nesse sentido.

3.2. Pretende-se que as ginastas da 1° Divisdo se distingam das ginastas da Base, ndao sé pelas
exigéncias de dificuldade, mas essencialmente pela qualidade das suas execugdes.

3.3. Numa mesma época, uma ginasta que a inicie na Base pode, caso obtenha o nivel técnico
necessario, transitar para | Divisdo, mas o contrdrio nao € possivel.

3.4. As ginastas podem participar, num mesmo ano, na 1* Divisdao, numa especialidade ou
especialidades para os quais tenham obtido a necessdria proficiéncia técnica e manter,

simultaneamente, nos outros aparelhos, a participacao na Base. No caso da proficiéncia técnica
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minima ter sido obtida na Qualificativa e/ou no Campeonato Nacional da Base, a transi¢do para a
1? Divisdo sé se torna efetiva na época desportiva seguinte.

3.5. Caso uma ginasta (que ja tenha apresentado a proficiéncia minima) decida continuar a competir
na Base, na época seguinte, sé pode voltar a participar na 1* Divisdo apds a renovagao da
comprovacgao da sua aptidao técnica.

3.6. As ginastas podem obter a certificagdo do nivel de acesso a | Divisao de trés formas distintas:

e Através da participagao em competi¢Oes da Base organizadas pela FGP ou outras entidades,
desde que devidamente reconhecidas pela FGP;

e Por meio de exames devidamente certificados pela FGP organizados por Clubes,
Associag¢des Territoriais ou outras entidades;

e Através da inscricao nas competicOes da | Divisao, para que em extra concurso, possa
realizar exames de proficiéncia.

3.7. Os pedidos para a realizagdo de exames de certificacdo devem dar entrada na FGP com uma
antecedéncia ndo inferior a 15 dias da data prevista para a sua realizacdo. Fora das competicdes
oficiais da FGP ou outras entidades, a certificacdo de proficiéncia em exercicios obrigatdrios sé é

vdlida apds ratificagdo pela FGP.

4. Critérios de integracao nas categorias de Elite

. - Fator de Pontuagdo Sistema
Categoria = Escaldo . .. ~
Avaliagdo Minima Pontuagao
Concurso Geral Individual 44.500
Saltos 12.899%*
Juniores | Paralelas Assimétricas 9.833% FIG Juniores
Trave 10.366%*
Solo 11.666%*
ELITE
Concurso Geral Individual 46.000
Saltos 13,083 **
Seniores | Paralelas Assimétricas 11,133%% EIG
Trave 11,133 **
Solo 11,658 **
* Pontuacdo aferida com o 5/6 da tabela do Campeonato da Europa de Juniores de 2014
** Pontuagao aferida com o 3/4 da tabela do Campeonato do Mundo de 2013
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NOTAS:

4.1. Os minimos para ingresso as categorias de Elite podem ser obtidos em todas as competicoes
nacionais ou internacionais reconhecidas, previamente autorizadas pela FGP, e regidas pelo
cddigo FIG;

4.2. Oingresso pode ser feito através classificacdo geral individual (CGI) ou por especialidade(s);

a. (Caso seja pela CGl a ginasta participa neste concurso como Elite, podendo ndo ser elegivel para
elite nas diferentes especialidades;

b. Caso seja por especialidade(s) a ginasta participa na(s) mesma(s) na categoria de Elite, mas
compete para a CGl e especialidade(s) em que ndo alcancou nota de ingresso, no respetivo
escaldo (junior ou sénior);

4.3. Oingresso nestas categorias é obrigatdrio apds a obtencao dos respetivos resultados;

4.4. A mudanca de escaldo junior elite para sénior elite obriga a obtencao de novos resultados, de
acordo com os mesmos apresentados em cima;

4.5. A manutencdo na categoria de elite é vdlida até ao final da época seguinte, excetuando o
disposto no ponto 4);

4.6. Ginastas que tenham participado em Campeonatos da Europa e/ou do Mundo sdo consideradas
Elites na(s) especialidade(s) em que nestes participaram, excetuando casos de mudanca de
escalao;

4.7. Para a época 2014/2015 sdo contabilizados os resultados obtidos em 2013/2014;

4.8. A nota de Saltos é obtida a partir da média de dois saltos realizados, na mesma competicao;

4.9. Qualquer caso omisso deve ser comunicado a Direcao Técnica Nacional e analisado pela

comissao técnica de gindstica artistica feminina.
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5. Exercicios

5.1. I? Divisao

5.1.1. Nesta divisdo as competi¢bes sao regidas pela regulamentagdo da FIG, assim como o seu
ajuizamento;

5.1.2. O programa de competicbes abrange todas as 4 especialidades da GAF: Saltos, Paralelas
Assimétricas, Trave e Solo;

5.1.3. Os exercicios sdo facultativos;

5.1.4.Nas competicdes, as ginastas podem participar apenas num ou em mais aparelhos, desde
que a competicdo em causa tenha classificagao por especialidade ou por equipas;

5.1.5.Para a Classificacdo Geral individual as ginastas tém de participar em todos as 4
especialidades da competicao;

5.1.6. De modo a poder corresponder as exigéncias pedagdgicas para os escaldes de Iniciadas e de

Juvenis, as competicdes sao regidas pelo Cddigo FIG Adaptado 2013-2016, elaborado pela

FGP.
_ Programa das . .
Escalao ros . Ajuizamento
competicoes
Iniciadas Todas as Caodigo FIG
Juvenis especialidades Adaptado
Juniores Cédigo FIG
| Divisso S f’un'i?,es
Juniores Elite Exercicios J
Seniores i
facultativos Cédigo FIG
Seniores Elite
5.2. Base

5.2.1. As ginastas estdo enquadradas pelo Programa Técnico Competitivo de Ginastica Artistica
Feminina da Federagdo de Gindstica de Portugal que entra em vigor nas competicdes oficiais
da FGP a partir da época desportiva 2014-2015. Este programa pressupde uma leitura atenta
do mesmo, assim como do Cddigo da Federagdo Internacional de Ginastica que orienta e
regula tecnicamente a modalidade;

5.2.2.0 seu programa técnico inclui 10 graus com exercicios obrigatdérios (EOb) e 4 graus com
exercicios facultativos com exigéncias especificas (EFac), para possibilitar a participacdo de

ginastas com diferentes niveis técnicos. O objetivo da inclusdo de Exercicios Facultativos
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neste programa competitivo baseia-se na necessidade de oferecer as ginastas que atingiram
jd num nivel técnico mais elevado, um programa competitivo mais aberto e apelativo, que
Ihes permita construir os seus exercicios livremente, de acordo com as suas potencialidades,
mantendo assim niveis de motivacdo desejaveis;

5.2.3.0s EFac deste programa sdo baseados nas regras do CP da FIG. Para cada especialidade sao
apresentadas cinco exigéncias especificas e um determinado nimero de elementos de
dificuldade. Para cada grau estd definido o valor da Nota D, que poderd aumentar
(bonificacdo), até um maximo de 0,5 pts, se a ginasta efetuar elementos de dificuldade
superior ao exigido.

5.2.4.Entre os graus 7 e 5 de trave e solo, as ginastas podem utilizar elementos coreogréficos (e
musica no solo) ndo constantes do Eob, contudo devem ter em consideracdo as regras
descritas nas generalidades de cada especialidade inscritas no Programa Técnico
Competitivo de Gindstica Artistica Feminina;

5.2.5.As ginastas podem participar apenas num ou em varios aparelhos e, podem inclusivamente
participar em aparelhos distintos com graus de exercicios obrigatdrios ou facultativos
diferentes;

5.2.6.Num determinado escaldo etdrio, as ginastas sao livres de escolher, em cada especialidade,
0 grau que melhor se adeque ao seu desenvolvimento técnico. Deste modo, da-se resposta
a ginastas de diferentes niveis e a clubes com menos recursos/ espaco e que eventualmente
nao possuam todos os aparelhos da GAF;

5.2.7.Para a Classificacdo Geral individual as ginastas tém de participar em todos os 4 aparelhos da
competicao;

5.2.8.0 Programa Técnico Competitivo de GAF, assim como videos dos exercicios e as musicas

para os exercicios obrigatdrios estdo disponiveis no site da FGP;

Graus minimos de acesso a 1° divisao
ESCALAO SALTOS PARALELAS TRAVE SoLo
Infantis Grau 6 Grau 6 Grau 6 Grau 6
Iniciadas Graus Grau 6 Grau 6 Grau 6
Juvenis Grau 4 Grausg Grau s Graus
Juniores Grau 3 Grau 2 Grau 2 Grau 2
Seniores Grau 3 Grau 2 Grau 2 Grau 2
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PROFICIENCIA TECNICA MiNIMA POR ESPECIALIDADE

Nota Final (Nota E + Nota D)

Nota de Dificuldade (Nota D) < 100%;

Nota de Execucdo (Nota E) ¢ percentagem segundo o grau e a especialidade

executada:
Paralelas
GRAUS Saltos L. Trave Solo
assimétricas
Exercicios >82,5% >75% >75% >75%
obrigatdrios
Exercicios >80% >70% >70% >270%
facultativos

PROFICIENCIA TECNICA MiNIMA COM MEDIA NAS QUATRO ESPECIALIDADES

Nota Final (Nota E + Nota D)
Nota de Dificuldade (nota D) - 100%

Nota de execu¢do (nota E) - média dos 4 aparelhos 75%

NOTA IMPORTANTE:

A ginasta pode obter proficiéncia em cada aparelho OU pela média das 4;

Para efeitos de contagem de pontos para a equipa, apenas se aplica o primeiro critério, ou seja,
PROFICIENCIA EM CADA ESPECIALIDADE;

A bonificacdo, possivel de atribuir nos EFac ndo interfere com a nota para proficiéncia, sendo que
para tal apenas é considerada a nota definida pela realizagdo das exigéncias minimas do grau a

realizar.
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6. Competicdes

6.1. TORNEIO JOSE ANTIONIO MARQUES

Categorias| EscalGes Etarios:
- Base - Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores

- 1* Divisao - Iniciadas, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite

Participacao:
- Base - Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores. Entrada direta pela idade.
- 1° Divisdo - Participagao exclusiva as ginastas Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores nas
especialidades que tenham obtido sucesso nos graus minimos de acesso (ou superiores)
nos exercicios obrigatdrios em cada especialidade e a Juniores Elite e Seniores Elite nas

especialidades onde sdo elegiveis.

Programa de competicdo:

Escaldo Programa da Classificagdo
competicao

- Geral Individual e

Iniciados -
o por especialidade
_ Todas as especialidades Geral Individual e

Juvenis L
por especialidade

Base - g ..

. Exercicios obrigatdrios = Geral Individual e

Juniores - L
ou facultativos por especialidade

14°ao1°gra

. (14 grau) Geral Individual e

Seniores -
por especialidade
. Todas as especialidades = Geral Individual e

Iniciados -
por especialidade

Exercicios facultativos
. f Geral Individual e
Juvenis or especialidade
Cédigo FIG Adaptado poresp

. Todas as especialidades | Geral Individual e
Juniores alidade

| Divisdo N . por especiali
Juni Elit Exercicios facultativos Geral Individual e
uniores tiite Cédigo FIG juniores por especiaﬁdade
. Todas as especialidades | Geral Individual e

Seniores -
por especialidade
' . Exerc:c:g;s'facultat:vos Ceral Individual e

Seniores Elite Cddigo FIG o
por especialidade

A classificacao final em Saltos, na 1* divisdo, € obtida pela média dos dois saltos realizados.
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6.2. TACA DE PORTUGAL

Categorias| EscalGes Etarios:
- I Divisdo - Iniciadas/Juvenis (Taca de Portugal Jovem)
- Base e | Divisdao - Juniores/Seniores/juniores Elite/Seniores Elite (Taca de Portugal

Absoluta)

Participagao:

- A participacdo das ginastas € realizada individualmente e/ou por equipa de Clube, com o
maximo de 5 ginastas e 0o minimo de 3.

- As ginastas da Base dos escaldes juniores e seniores podem participar nesta competicao
de uma forma aberta, mesmo que ndo tenham obtido proficiéncia, com exercicios
facultativos. Estas ginastas em todas as outras competicdes permanecerdo na Base.

- Na competicdao da Taga de Portugal Jovem podem participar ginastas do escaldo de
Infantis, nos aparelhos em que tenham obtido sucesso nos graus de acesso (ou
superiores) dos exercicios obrigatdrios. O mesmo acontece em ginastas Juvenis no que
diz respeito a participacdo na Taga de Portugal Absoluta. Esta subida de escaldo sé se
pode processar desde que seja realizada para completar uma equipa, que tem de possuir
maior numero de ginastas do seu préprio escaldo. Estes ginastas sdao pontuados e
classificados de acordo com as regras desse escaldo/competicdo.

- Também podem participar na Taca de Portugal Jovem as ginastas dos escalGes de

Iniciados e juvenis de Base que tenham obtido proficiéncia nas especialidades respetivas.

Programa de competicdo:

Competicdo Acesso Escalao Programa da competicdo = Classificacdo
Todas as especialidades
Iniciados .
Tacade - . Geral Individual,
L Exercicios facultativos .l
Portugal | Divisdo por especialidade
Jovem . .- e coletiva
v Juvenis Cddigo Adaptado V
(2013/2016)
. Todas as especialidades
Juniores,
Tacade Juniores elite - . Geral Individual,
Base Exercicios facultativos .
Portugal | Divis3o por especialidade
Absoluta Seniores, - . e coletiva
; . Cddigo FIG seniores
Seniores elite
(2013/2016)

A classificagdo final em Saltos, na Taga de Portugal Absoluta, é obtida pela média dos dois saltos realizados.
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6.3. PROVA QUALIFICATIVA

Escaloes Etarios:

- Base - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores

Participagao:
- Entrada direta pela idade.
= Em cada escaldo existe concurso geral individual, por especialidade e coletivo por
Clube. O concurso por Clube é estabelecido pelo somatdrio de pontos dos
exercicios realizados com aprovagdao de acordo com o grau executado, em cada
aparelho (@) das 5 melhores ginastas e um minimo de 3. Nao existe nimero limite

ginastas pertencentes a um clube. Cada Clube tem apenas uma classificagdo.

=  As ginastas ndo podem competir, para a classificacdo por clubes, num escaldo etério
p petir, )

Programa de competicao:

superior ao seu.

o
s .
= Programada Sistema de
g  Categoria Escalao & . = Classificacao classificacdo das
g— competicdo .
5 equipas
V)
Apuramento para Soma dos
Iniciados o Campeonato pontos das 5
Nacional melhores
© Todas as ginastas em
= _ especialidades Apuramento para cada
S Juvenis o Campeonato especialidade
b= -
= Nacional com um minimo
3 Base L q
& Exercicios Apuramento para €3, nos
© ) . - ..
o Juniores obrlgatorl'os ou 0 Campeonato exercicios em
E facultativos Nacional que tiver
(14°ao 1° grau) aprovacao de
Apuramento para acordo com o
Seniores o Campeonato grau executado.
Nacional @)

(a) A classificacdo por Clubes é estabelecida pelo somatério de pontos de acordo com o grau
executado. Assim, quanto mais elevado for o grau, maior pontuacdo da ao clube. A pontuacdo
atribuida a cada exercicio é a seguinte:
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14° grau- 3 pontos 7° grau — 10 pontos
13° grau - 4 pontos 6° grau — 11 pontos
12° grau - 5 pontos 5° grau - 12 pontos
11° grau — 6 pontos 4° grau - 13 pontos
10° grau — 7 pontos 3° grau - 14 pontos
9° grau - 8 pontos 2° grau - 15 pontos
8° grau - 9 pontos 1° grau - 16 pontos.

Nao existe nimero limite de ginastas pertencentes a um clube, mas apenas sao contabilizados para a
equipa as melhores 5 pontuagdes em cada especialidade.

Apuramento para a fase seguinte:

- Apuram-se para o Campeonato Nacional as 16 primeiras ginastas da classificacdo geral
individual e as 5 primeiras equipas com o maximo de 5 ginastas e o minimo de 3, por
escaldo/categoria. Apuram-se igualmente as 8 melhores ginastas em cada especialidade,
e apenas nessa, se ndo estiverem englobadas nas outras premissas. No Campeonato

Nacional os clubes sé podem participar com o maximo de uma equipa.
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6.4. CAMPEONATO NACIONAL 1* DIVISAO

Categorias| EscalGes Etarios:

- I* Divisao - Iniciadas, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite

Participagao:
- Participacdao exclusiva as ginastas nas especialidades que tenham obtido sucesso nos
graus minimos de acesso (ou superiores).
- As equipas na | Divisdo sao constituidas por um maximo de 5 ginastas e um minimo de 3.
E obrigatdria a realizacdo de um minimo de 3 ginastas por equipa em cada especialidade.
- Nos escaldes de Juniores e Juniores Elite as equipas poderao ser constituidas por
ginastas de ambos os escal6es/categoria. O mesmo podera acontecer nos escaldes de

Seniores e Seniores Elite.

Programa de competicao:

Sistema de
- . Programada T —
Escaldo/Categoria competicio Classificacao classificacdo das
petis equipas
- Todas as especialidades Geral Individual, por
Iniciados - .
. . especialidade e coletiva
Exercicios facultativos
Geral Individual, por
Juvenis Cédigo Adaptado especialidade e coletiva
Geral S d
Juniores Todas as especialidades Individual/ omI;:] as3
I Divis3o especialidade | Coletiva n;e ores
Exercicios facultativos Geral pdon uago.e Tgnzl
Juniores Elite Cddigo FIG juniores Individual/ cada espgoa : a. €
especialidade da respetiva equipa
o Geral
Seniores Todas as especialidades Individual/
. . especialidade leti
Exercicios facultativos P Coletiva
Cédigo FIG Geral
Seniores Elite 8 Individual/
especialidade

A classificagdo final em Saltos é obtida pela média dos dois saltos realizados
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Escaloes Etarios:

- Benjamins e Infantis

Participagao:

- Benjamins e Infantis - Entrada direta pela idade.

Programa de competicdo:

. Ginastica 4
—
. Portugal

Escalao

Programa da competicao

Classificacao

Benjamins

Infantis

Todas as especialidades

Exercicios obrigatdrios
(14°ao 5° grau)

Clube

Clube

Haverd um tempo prévio de aquecimento geral antes do inicio do
encontro, mas apds o seu inicio as ginastas ndo possuirdo tempo de

aquecimento em cada aparelho.

- Asginastas sdo avaliadas individualmente mas nao hd classificagdo individual.

- Em cada escaldo existe classificagdo por Clube. A classificacdo por Clube é estabelecida

pelo somatdrio de pontos dos exercicios das 10 melhores ginastas em cada

especialidade realizados com aprovacdao de acordo com o grau executado. Assim,

quanto mais elevado for o grau, maior pontua¢do da ao clube.

- Apontuacdo atribuida a cada exercicio € a seguinte:

14° grau - 3 pontos

13° grau — 4 pontos

12° grau - 5 pontos

11° grau - 6 pontos

10° grau — 7 pontos
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6.6. CAMPEONATO NACIONAL - BASE

Escaloes Etarios:

- Base - Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores
Participacao
- Ginastas que obtiveram o acesso na Prova de Qualificacdo:

* Em cada escaldo participam as 16 primeiras ginastas da classificagdo geral individual e
as 5 primeiras equipas, com o maximo de 5 ginastas e o minimo de 3, em todos as

especialidades.

* Participam igualmente, as 8 melhores ginastas em cada especialidade, e apenas

nessa, se nao estiverem englobadas nas outras premissas.

* Na Base a classificacdo coletiva é estabelecida pelo somatério de pontos dos
exercicios das 5 ginastas realizados com aprovac¢do de acordo com o grau executado.

E obrigatdria a realizacdo de um minimo de 3 ginastas por equipa em cada aparelho.
* S6 podem competir as ginastas que obtiveram a qualifica¢do.
* Em cada escaldo existe classificagdo geral individual, por especialidade e coletiva.

Programa de competicdo:

Sistema de
Categoria Escaldo Programa da competicao Classificacao classificacdo das
equipas
- Geral Individual, por
Iniciados aparelhos e coletiva
- P Soma dos pontos de
Todas as especialidades — .
Juvenis Geral Individual, por cada ginasta nos
aparelhos e coletiva exercicios em que
Base Exercicios obrigatdrios ou tiver aprovacdo de
Juniores facultat?vos Geral Individual, por  acordo com o grau
R aparelhos e coletiva executado.
(14°ao 1° grau) )
. Geral Individual, por
Seniores .
aparelhos e coletiva

(a) A pontuacdo atribuida a cada exercicio é a seguinte:

14° grau - 3 pontos 7° grau — 10 pontos
13° grau — 4 pontos 6° grau — 11 pontos
12° grau - 5 pontos 5° grau — 12 pontos
11° grau — 6 pontos 4 ° grau - 13 pontos
10° grau — 7 pontos 3° grau - 14 pontos
9° grau - 8 pontos 2° grau - 15 pontos

8° grau - 9 pontos 1° grau — 16 pontos.
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7. Anexos
e Todos 0s anexos estao disponiveis para consulta no site da FGP através do link

http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos

e Anexo 1 - Programa Técnico Competitivo de Gindstica Artistica Feminina da
Federacao de Ginastica de Portugal
e Anexo 2 - Videos dos exercicios obrigatdrios

e Anexo 3 — Musicas dos exercicios obrigatdrios de Solo
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Competicao

EscalGes e Categorias

Obs.

Torneio José Antdnio

Marques

Base/l Divisao

Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
Juniores Elites

Programa técnico de Base
Cddigo adaptado
Cdédigo FIG (junior)

Seniores Elites Codigo FIG
Iniciados
Juvenis , .
Taca de Portugal Juniores Cddigo adaptado
I Divisdo Seniores Cddigo FIG
Juniores Elites
Seniores Elites
Iniciados
Juvenis Cdédigo adaptado
Campeonato Nacional .
P Juniores C4digo FIG (junior)
| Divisdo Seniores

Juniores Elites
Seniores Elites

Cédigo FIG

Memorial Guilherme Gongalves

Benjamins Programa técnico de Base
Base Infantis
c to Nacional Iniciados
ampeonato Naciona ;
P Juvenis Programa técnico de Base
Base Juniores
Seniores
2. Especialidades
Cavalo com .
Solo _ Argolas Saltos Paralelas Barra Fixa
Arc¢oes

De acordo com as Normas FIG em vigor. Consultar em:

http://www.gympor.com/upload/userfiles/File/Eventos/normas_aparelhos_fig GAM.pdf
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2.1. Nenhuma equipa ou ginasta podera utilizar aparelhos que ndo sejam fornecidos pela entidade
organizadora;

2.2. A colecao de aparelhos destinada as competi¢es oficiais serd facultada, para treino dos
ginastas, na véspera da competi¢dao, sempre que possivel;

2.3. A colecdo oficial composta de pelo menos um exemplar de cada aparelho é inalterdvel, exceto
em caso de mau funcionamento, devendo todos os aparelhos estar nas condi¢bes estabelecidas
pelos regulamentos da FIG e da FGP;

2.4. Verificada a montagem dos aparelhos pela Direcdo da competicdo, esta ndo serd passivel de
modificacdo aceitando-se como boa para toda a competicao.

2.5. Qualquer reclamacdo sobre as condi¢des técnicas dos aparelhos, sé pode ser considerada até 30

minutos antes do inicio da competicao.

Excecdes:

a) Nas competicdes da Base as medidas dos aparelhos variam em fun¢do dos graus dos
obrigatdrios. As referidas medidas ou referéncias fazem parte do documento emanado pela FGP
que contém os referidos exercicios;

b) Para os escal6es de Iniciados e Juvenis, tendo em aten¢do as caracteristicas morfoldgicas dos
ginastas destas idades adotam-se algumas alteracdes as regras FIG, para que os aparelhos

possam ser utilizados de uma forma pedagdgica e didaticamente mais correta.

Escal6es Cavalo com Arc¢oes Mesa de Saltos
Iniciados 1,05 m 1,10 m¥
Juvenis 1,05 M 1,25 m*

* No caso dos saltos com rotagdes transversais iguais ou superiores a 360°, podera ser

solicitada a utiliza¢do da altura definida para o escaldo seguinte.

c) Para os escaldes de Iniciados e Juvenis, os ginastas poderdo utilizar um trampolim ou colchdes
na entrada para o Cavalo com Ar¢des;
d) Nos escal6es de Iniciados e Juvenis para as saidas de Argolas, Paralelas e Barra Fixa, é permitida

a utilizagd@o de um colchao suplementar de 10 cm, além do definido no Cddigo de Pontuagao.
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e) Nos escalbes de Benjamins e Infantis poderdo ser utilizados colchGes suplementares para além
dos ja previstos nos escaldes de Iniciados e Juvenis, sempre que do ponto de vista pedagdgico

se justifique.

3. Divisdo | Escales Etarios| Categorias

Escaldo/ Categoria Acesso
Benjamins o Pela idade
Infantis e Obrigatdrios do 16° ao 3° Grau
Base .
Iniciados
Juvenis e Pelaidade
Juniores ) )
Seniores e Obrigatdrios do 13°ao 1° grau
Veteranos
Iniciados Ginastas que tenham obtido sucesso
Juvenis (Proficiéncia) nos graus minimos de
Juniores acesso ou superiores do Programa
L Seniores de exercicios obrigatérios GAM.
I Divisao
Juniores Elite Ginastas que cumpram critérios para
Seniores Elite Elites

9.1. Na época 2014/2015 foi introduzido o escaldo de Veteranos para ginastas com idade igual ou
superior a 35 anos;

9.2.Os ginastas sdo livres de transitar entre a Base e a | Divisdo, desde que sejam respeitadas as
condi¢des de acesso;

9.3.Numa mesma época, um ginasta que a inicie na Base pode, caso obtenha o nivel técnico
necessario, transitar para | Divisdo, mas o contrdrio ndao é possivel;

9.4.0s ginastas podem participar, num mesmo ano, na | Divisdo, numa ou mais especialidades para

0s quais tenham obtido a necessaria proficiéncia técnica e manter, simultaneamente, nas outras
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especialidades, a participa¢do na Base. No caso da proficiéncia técnica minima ter sido obtida no
Campeonato Nacional da Base, a transi¢do para a | Divisao sé se torna efetiva na época
desportiva seguinte;
9.5.0s ginastas podem obter a certificagdo do nivel de acesso a | Divisdo de trés formas distintas:
e Através da participagdo em competicdes da Base organizadas pela FGP ou outras
entidades, desde que devidamente reconhecidas pela FGP;
e Por meio de exames devidamente certificados pela FGP organizados por Clubes,
Associacdes Territoriais ou outras entidades;
e Através da inscricdo nas competicdes da | Divisdao, para que em extra concurso, possa
realizar exames de proficiéncia.
9.6.0s pedidos para a realizagdo de exames de certificagdo devem dar entrada na FGP com uma
antecedéncia ndo inferior a 15 dias da data prevista para a sua realizacdo. Fora das competicdes
oficiais da FGP ou outras entidades, a certificacdo de proficiéncia em exercicios obrigatdrios sé é
vdlida apds ratificacdo pela FGP.
9.7.Quando um ginasta obtém o acesso a | Divisdo ndo necessita de comprovar, outra vez, a sua
aptiddo técnica na eventual transicdo para escal6es mais elevados. Contudo, se o ginasta decidir
competir na Base, na época seguinte, sé podera voltar a participar na | Divisdo apds a renovagao

da comprovacdo da sua aptidao técnica.
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Categoria = Escalao

Fator de Avaliacao

Pontua¢do Minima

Sistema Pontuacgao

Concurso Geral Individual

69.659*

Solo 12.700%
Cavalo com Ar¢oes 10.133%

JUNIOR | Argolas 11.633* FIG Juniores
Saltos 12.916%*
Paralelas 12.175%
Barra-fixa 11.233%

ELITE

Concurso Geral Individual 74.740%*
Solo 12.666%*
Cavalo com Ar¢oes 11.666%*

SENIOR | Argolas 12.666** FIG
Saltos 13.985**
Paralelas 12,633%*
Barra-fixa 12,333%*

* Pontuacdo aferida com o 5/6 da tabela do Campeonato da Europa de Juniores de 2014

** Pontuacdo aferida com o 3/4 da tabela do Campeonato do Mundo de 2013

NOTAS:

10.1. Os minimos para ingresso as categorias de Elite podem ser obtidos em todas as competicdes

nacionais ou internacionais reconhecidas, previamente autorizadas pela FGP, e regidas pelo

cédigo FIG;
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10.2. O ingresso pode ser feito através classificacdo geral individual (CGI) ou por
especialidade(s);

a) Caso seja pela CGl o ginasta participa neste concurso como Elite, podendo ndo ser elegivel
para Elite nas diferentes especialidades;

b) Caso seja por especialidade(s) o ginasta participa na(s) mesma(s) na categoria de Elite, mas
compete para a CGl e especialidade(s) em que ndo alcancou nota de ingresso, no respetivo
escaldo (junior ou sénior);

10.3.0 ingresso nestas categorias € obrigatdrio apds a obtencao dos respetivos resultados;

10.4.A mudanga de escaldo junior elite para sénior elite obriga a obten¢do de novos resultados, de
acordo com os mesmos em cima apresentados;

10.5.A manutencdo na categoria de elite é valida até ao final da época seguinte, excetuando o
disposto no ponto 4);

10.6.Ginastas que tenham participado em Campeonatos da Europa e/ou do Mundo s&o considerados
Elites na(s) especialidade(s) em que nestes participaram, excetuando casos de mudanca de
escaldo;

10.7.Para a época 2014/2015 sdo contabilizados os resultados obtidos em 2013/2014;

10.8.A nota de Saltos é obtida a partir da média de dois saltos realizados, na mesma competicao;

10.9.Qualquer caso omisso deve ser comunicado a Direcao Técnica Nacional e analisado pela

comissao técnica de gindstica artistica masculina.

5. Exercicios

11.1. I? Divisao

11.1.1. Nesta divisdo as competicbes sao regidas pela regulamentacdo da FIG, assim como o seu
ajuizamento;

11.1.2.0 programa de competicOes abrange todas as 6 especialidades da GAM: Solo, Cavalo com
Arcdes, Argolas, Saltos, Paralelas e Barra Fixa;

11.1.3.0s exercicios sdo facultativos;

11.1.4. Nas competicdes os ginastas podem participar apenas num ou em mais aparelhos, desde

que a competi¢do em causa tenha classificagao por especialidades ou por equipas;
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11.1.5. De modo a poder corresponder as exigéncias pedagdgicas para os escal6es de Iniciados e
de Juvenis, as competi¢bes sdo regidas pelo Cdédigo FIG Junior Adaptado 2013-2016,
elaborado pela FGP;

11.1.6. Para a Classificagdo Geral individual os ginastas tém de participar em, pelo menos, 5
especialidades da competicao;

11.1.7.Quadro resumo dos programas e cddigos de ajuizamento por escaldao de competicdo:

~ P . .
Escalao rogram.aji as Ajuizamento
competicoes
Iniciados
Cddigo FIG
. adaptado
Juvenis Todas as
especialidades
Juniores ‘1
L L Codigo FIG
I Divisao . ' Exercicios janior
Juniores Elite facultativos
Seniores
Cddigo FIG
Seniores Elite

11.2. Base

11.2.1.Na Base, os ginastas estdo enquadrados por um Programa de Exercicios Obrigatdrios
Masculinos da FGP. Este programa aprovado e em vigor desde Junho de 2010, pressupde
uma leitura atenta do mesmo, assim como do CP da FIG que orienta e regula tecnicamente a
modalidade;

11.2.2. Os ginastas podem participar apenas numa ou em vdrias especialidades em cada evento;

11.2.3. Os ginastas sdo livres de escolher, em cada especialidade, o grau que melhor se adeque ao
seu desenvolvimento técnico. Deste modo, da-se resposta a ginastas de diferentes niveis e a
clubes com menos recursos/ espago e que eventualmente ndo possuam todos os aparelhos
da GAM;

11.2.4. Para a Classificagdo Geral individual os ginastas tém de participar em, pelo menos, 5

especialidades da competicao;
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11.2.5. O Programa de Exercicios Obrigatdrios Masculinos da FGP encontra-se em anexo a este

documento.

SECCAO 3 - Ginastica Artistica Masculina

GRAUS MINIMOS DE ACESSO A PRIMEIRA DIVISAO - EPOCA DE 2014/2015
Cavalo
Escaldo Etario Categoria Solo com Argolas Saltos Paralelas = Barra Fixa
Arcoes
A partir dos 19 anos | Seniores 22° 2 3° 23° 1° 23° 23°
Dos 15 aos 18 Anos | Juniores > 4° > 5° >6° >2° >5° > 6°
Dos 13 aos 14 Anos | Juvenis >5° >7° >7° >3° >6° > 8°
Dos 11a0s 12 Anos | Iniciados >7° >9° >9g° >7° >q° >9°
Dos 9 aos 10 Anos | Infantis > 8° >10° >10° >7° >10° >10°
PROFICIENCIA TECNICA MiNIMA - EPOCA 2014/2015
Nota de Final
Nota D = 100%
Nota E percentagem segundo o grau e aparelho executado
Cavalo com Saltos de
Graus Solo Argolas Paralelas | Barra Fixa
Arcoes Cavalo
16°ao 7° Grau 277,5% 277,5% 277,5% 2 82,5% 277,5% 277,5%
6°ao 1° Grau 272,5% >72,5% >72,5% > 82,5% >72,5% >72,5%
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6. Competicoes

12.1. TORNEIO JOSE ANTIONIO MARQUES

Categorias| EscalGes Etarios:
- I Divisdo - Iniciados, Juvenis, Juniores/Juniores Elites e Seniores/Seniores Elites

- Base - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores

Participagao:
- | Divisdo — Participagdo exclusiva aos ginastas Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores nas
especialidades que tenham obtido sucesso nos graus minimos de acesso (ou superiores)
nos exercicios obrigatdrios em cada aparelho.

- Base - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores. Entrada direta pela idade.

Programa de competicao:

Escaldo Programa da competicdo Classificacao
- Geral Individual e
Iniciados L
por especialidade
Juvenis Todas as especialidades = Geral Individual e
por especialidade
Base - -
Jumiores EXQI’CIC‘IJOS Ol)rlgatorlos Geral Individual e
(13° a0 1° Grau) por especialidade
. Geral Individual e
Seniores g
por especialidade
Iniciad Geral Individual e
niciados Todas as especialidades | por especialidade
Exercicios facultativos
Juvenis Cédigo FIG Adaptado | Geral lndlquual e
por especialidade
. Geral Individual e
Juniores Todas as especialidades  por especialidade
I Divisdo Exercicios facultativos
7 1. P I l HY I
Juniores Elite Codigo FIG junior Gera ndlylc.iua N
por especialidade
Seni Geral Individual e
eniores Todas as especialidades  por especialidade
Exercicios facultativos
sdi I Individual
Seniores Elite Codigo FIG Gera ndw@ua N
por especialidade
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12.2. TACA DE PORTUGAL

Categorias| EscalGes Etarios:
- I Divisdo - Iniciados/Juvenis (Taca de Portugal Jovem)
- Base e | Divisdo - Juniores/Juniores Elites e Seniores/Seniores Elites (Taca de Portugal

Absoluta)

Participagao:

- Ginastas da | Divisao nos escalGes de iniciados e juvenis e nos escaldes de juniores e
seniores podem participar ginastas da Base e da | Divisao em conjunto.

- A participacdo dos ginastas é realizada individualmente ou por equipa de Clube, com o
maximo de 5 ginastas e o minimo de 3 em cada especialidade. Para a classificacdo coletiva
sao contabilizadas as 3 melhores notas, em cada especialidade, em cada equipa composta
pelo maximo de 5 ginastas.

- Os ginastas da Base dos escalbes juniores e seniores podem participar nesta competicao
de uma forma livre, mesmo que ndo tenham obtido proficiéncia, com exercicios
facultativos. Estes ginastas permanecerdo na Base em todas as outras competicdes.

- Na competicdo coletiva Taca de Portugal Jovem podem participar ginastas do escaldo de
Infantis, iniciados e juvenis de base nas especialidades em que tenham obtido sucesso nos
graus de acesso (ou superiores) dos exercicios obrigatdrios.

- Na competicdo coletiva da Taga de Portugal é permitida a participagdo de ginastas juvenis
(da 1* divisdo). Esta subida s6 se pode processar desde que seja realizada para completar
uma equipa, que tem de possuir maior nimero de ginastas do seu préprio escaldo.

- Estes ginastas sdo pontuados e classificados de acordo com as regras desse
escaldo/competicao.

- Serdo entregues prémios, no concurso geral individual, aos 8 melhores ginastas em

competicdo.
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Programa de competicdo:

 Gindstica
«. Portugal

Competicao Acesso Escaldo I:n:g;aer;:;: Classificagdo
Inici -
Tacade niciados Todas as especialidades Geral Individual,
PJc;r;t/:ial | Divisao Cédigo FIG Adaptado espigﬁellidvaade e
Juvenis (2013/2016)
Juniores e
Juniores P
Tacade Base Elites Todas as especialidades Geral Individual,
;g:ﬁ;ﬁz | Divisdo Seniores e Cdédigo FIG (Seniores) esPingl Lidvaade ©
Seniores (2013/2016)
Elites
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12.3. CAMPEONATO NACIONAL - I* DIVISAO

Categorias| EscalGes Etarios:

- I Divisao - Iniciados, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite

Participagao:

- Participacdo exclusiva aos ginastas nas especialidades que tenham obtido sucesso nos
graus minimos de acesso (ou superiores) nos exercicios obrigatdrios do programa de
base.

- As equipas na | Divisdo sdo constituidas por um maximo de 5 ginastas e um minimo de 3. E

obrigatdria a realizacao de um minimo de 3 ginastas por equipa em cada especialidade.

Programa de competicdo:

Programa da Sl
Categoria | Escalao & . - Classificacao classificacao das
competicao .
equipas
Todas as Geral Individual,
Iniciados especialidades por especialidade e
Exercicios facultativos coletiva
Geral Individual,
Juvenis Cédigo FIG Adaptado | por especialidade e
coletiva
Geral Individual,
Juniores Todas as por especialidade e : Soma das 3 melhores
| Divisdo especialidades coletiva pontuacdes em cada
. Exercicios facultativos Geral Individual, especialidade da
Juniores . . - . -
Elite Cddigo FIG junior por especialidade e | respetiva equipa
coletiva
Geral Individual,
Seniores Todas as por especialidade e
especialidades coletiva
. Exercicios facultativos Geral Individual,
Seniores L1 -
Elite Cddigo FIG por especialidade e
coletiva

* A classificagdo coletiva pode ser feita com ginastas Juniores/Juniores Elite e

Seniores/Seniores Elite
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12.4. MEMORIAL GUILHERME GONCALVES

Escaloes Etarios:

- Benjamins e Infantis

Participagao:

- Benjamins e Infantis - Entrada direta pela idade.

Programa de competicao:

Escalao Programa da competicdo Classificacao

Todas as especialidades
Benjamins Clube

Exercicios obrigatdrios
Infantis (parte técnica) Clube

- Haverd um tempo prévio de aquecimento geral antes do inicio do encontro, mas apds o
seu inicio os ginastas ndo possuirdo tempo de aquecimento em cada aparelho.

- Os ginastas sdo avaliados individualmente, mas ndo ha classificacdao individual.

- Em cada escaldo existe classificagdo por Clube. A classificacdo por Clube € estabelecida
pelo somatdrio de pontos dos exercicios em cada especialidade realizados com aprovagao
(ver pag. 11) de acordo com o grau executado. Assim, quanto mais elevado for o grau,
maior pontuacao da ao clube.

- A pontuacdo atribuida a cada exercicio é a seguinte:

16° grau — 1 ponto; 9° grau - 8 pontos;
15° grau — 2 pontos; 8° grau — 9 pontos;
14° grau - 3 pontos; 7° grau — 10 pontos;
13° grau — 4 pontos; 6° grau - 11 pontos;
12° grau - 5 pontos; 5° grau — 12 pontos;
11° grau - 6 pontos; 4° grau - 13 pontos
10° grau — 7 pontos; 3° grau — 14 pontos
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12.5. CAMPEONATO NACIONAL - BASE

Escaloes Etarios:

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos

Participagao:

- Entrada direta pela idade.

- Na Base, e em cada escaldo existe classificacdo geral individual, por especialidade e
coletiva. A classificacdo coletiva é dada pelo somatdrio de pontos, dos 5 melhores
ginastas, nos exercicios em cada especialidade realizados com aprovacao (ver pag. 11) de
acordo com o grau executado. Assim, quanto mais elevado for o grau, maior pontuagao
da a equipa. E obrigatéria a realizacdo de um minimo de 3 ginastas por equipa em cada
especialidade.

- A pontuagao atribuida a cada exercicio € a seguinte:

13° grau — 4 pontos; 6° grau — 11 pontos;
12° grau - 5 pontos; 5° grau — 12 pontos;
11° grau — 6 pontos; 4° grau - 13 pontos;
10° grau — 7 pontos; 3° grau — 14 pontos;
9° grau - 8 pontos; 2° grau — 15 pontos
8° grau — 9 pontos; 1° grau - 16 pontos.

7° grau — 10 pontos;
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Programa de competicdo:

Programada
competicao

Sistema de classificacdo

Escaldo por equipa de clube

Classificacao

Geral individual,
por
especialidade e
coletiva

Iniciados

Geral individual,
por
especialidadee | Soma dos pontos de
coletiva cada ginasta nos
Todas as L exercicios em que tiver
. Geral individual, _
especialidades aprovacao de acordo

por
o com o grau executado.
especialidade e

coletiva

Juvenis

Base Juniores
Exercicios Obrigatdrios
(13° a0 1° Grau) (mdximo 5 ginastas e
Geral individual, minimo 3)
por
especialidade e
coletiva

Seniores

Geral individual,
por
especialidade e
coletiva

Veteranos

* A classificagdo coletiva pode ser feita com ginastas Seniores e Veteranos.

8. Anexos
e Todos os anexos estao disponiveis para consulta no site da FGP através do link

http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos

e Anexo 1- Exercicios Obrigatdrios GAM
e Anexo 2 - Cddigo de Pontuagao FIG 2013-2016
e Anexo 3 - Cédigo Adaptado 2013-2016

e Anexo 4 - Ficha de inscri¢ao de agentes GAM
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1.
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Competicao

EscalGes e Categorias

Obs.

Taca de Portugal

Todos
(exceto Benjamins e Infantis)

Cddigo Nacional Adaptado
(Juvenis)
Cddigo FIG (Seniores)

Torneio José Antdnio
Marques

Todos
(exceto Benjamins e Infantis)

Cddigo Nacional Adaptado
(Iniciadas e Juvenis)
Cddigo FIG
(Juniores e Seniores)

Prova Qualificativa para o
Campeonato Nacional 1?
Divisao

|”'C'ad?5 Cdédigo Nacional Adaptado
Juvenis

Juniores

Seniores Cddigo FIG

Juniores Elite Seniores Elite

Campeonato Nacional de

Iniciadas, Juvenis

Juniores Elite Seniores Elite

Juniores, Cddigo Nacional Adaptado
Base .
Seniores
Iniciadas s .
) Cddigo Nacional Adaptado
. a Juvenis
Campeonato Nacional 1
Divisao Juniores
Seniores Cddigo FIG

Encontro Nacional de Infantis

Infantis

Cddigo Nacional Adaptado

Campeonato Nacional de
Conjuntos

Infantis
Iniciadas
Juvenis

Cddigo Nacional Adaptado

Juniores
Juniores Elite
Seniores

Cédigo FIG

* As Associacbes Territoriais devem efetuar o upload dos resultados das competicOes

Distritais/Regionais de apuramento para os Campeonatos Nacionais até 24horas apds o termo das

mesmas, na plataforma eletrénica da FGP (Gymbase).

2. Fichas de Competicao
2.1 As fichas de competicdo tém de ser enviadas para a FGP através de e-mail, para

gr@gympor.com, até as 13hoo da segunda-feira anterior a realizacdo da prova, devidamente

identificadas. Sob pena de ndo serem consideradas.
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2.2 As fichas tém de ser enviadas em ficheiros independentes, devidamente identificadas com o
PRIMEIRO e ULTIMO NOME da ginasta, clube, escaldo, aparelho e assinatura da treinadora;

usando a seguinte terminologia apresentada - Exp:nomedaginasta_JUV_arco_Sigla do Clube

Obs: No caso da rececdo de fichas de competicdo que ndo cumpram o disposto acima referenciado,
as mesmas nao sao consideradas. Fichas que sejam estregues depois do prazo, 0.30pts de

penalizacdo.

3. Mdsicas:
3.1 As musicas tém de dar entrada na FGP 15 dias antes da competic¢do, enviadas por via eletrdnica

para gr@gympor.com em formato WAV.

3.2 Solicitamos que as musicas sejam enviadas por wetransfer.

3.3 As musicas tém que estar devidamente identificadas, utilizando a nomenclatura de identificagdo
das fichas de competicao.

3.4 No entanto, por seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em CD. Lembramos que
os CD’s a utilizar na competicdo devem estar devidamente identificados com: PRIMEIRO e
ULTIMO NOME da ginasta, escaldo, clube, nome/simbolo do aparelho e duracdo do

acompanhamento musical.

4. Tipo de Competicoes
4.1 Individual

4.2 Conjuntos

5. Aparelhos
5.1 Normas dos Aparelhos (Anexo 1)

6. Escal6es Etarios
6.1 Ver Regulamento Geral e de Competi¢des

6.2 As ginastas do ultimo ano de Juvenis podem optar, no momento da filiagao, por competirem no

escalao de Juvenis ou no escaldo de Juniores.
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7. Categoria Elites
7.1 Pertencem as Elites as ginastas que cumprirem com os seguintes requisitos:
Acesso a categoria Elites
Escaldo / categoria Competicao e Requisitos Minimos
(Com base nos resultados | 2 CompeticGes elegiveis (somatdrio dos Sistema de
da Epoca Desportiva (2014 | aparelhos realizados) Pl
-2015)
Competicao com 2 aparelhos - 24.480
v Compet!q?o com 3 aparelhos - 36.720 Codigo FIG
'5 JUNIORES Competicao com 4 aparelhos - 48.960 o
o para juniores
e

1° Quarto do Ranking da Prova

Competicao com 2 aparelhos - 27.600
Competicao com 3 aparelhos - 41.400
SENIORES Competicao com 4 aparelhos - 55.200 Cddigo FIG
e

1° Quarto do Ranking da Prova

a) Os minimos exigidos para ingresso em Elite Junior e Elite Sénior podem ser alcan¢ados em
competicdes de ambito nacional:

b) E igualmente possivel obter os referidos minimos em competicdes internacionais
reconhecidas pela F.G.P., desde que requerido antes da realizacdo do evento e autorizada a
participacdo pela FGP* (ver alinea f);

c) Para o acesso as Categorias Elites, as ginastas tém de obter os requisitos minimos em duas
competicdes elegiveis;

d) As ginastas que obtenham os referidos requisitos nas duas competices elegiveis tém
acesso imediato e obrigatdrio na competicdo seguinte ja na Categoria Elites;

e) Para que a ginasta se mantenha na Categoria Elites, tem que obrigatoriamente "confirmar"
(obtencao dos requisitos) na época seguinte.

f)  (*) - Em qualquer situacdo, para o ingresso em Elite, o Clube tem de informar por escrito a
FGP, através do e-mail - gr@gympor.com, no prazo de 5 dias apds a obtencao do resultado,

anexando o comprovativo do resultado obtido pelo presente Manual.
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g) Esquematicamente o processo de acesso a categoria de ELITES é o seguinte:

Acesso por Idade Acesso por Mérito

JUV

|
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8. Programas Técnicos

JUN — JUN ELITE
SEN e SEN ELITE

8.1 Exercicios Obrigatérios e Facultativos - Epoca 2014/2015

Escalao Exercicios

Benjamins 2Exercicios: Movimentos Livres e Corda
3 Exercicios: Movimentos Livres e dois Aparelhos (Corda ou
Arco e Bola)

Infantis Nota: Recomenda-se que as ginastas que transitam de
Benjamins realizem exercicios de Arco e as restantes comecem
por Corda.

3 Exercicios: Movimentos Livres e 2 Aparelhos (Corda e/ou

Iniciadas
Arco e/ou Bola)

4 Exercicios: Movimentos Livres e 3 Aparelhos (Arco, Bola e

Juvenis
Fita)

Juniores 4 Exercicios: 4 Aparelhos (Corda, Arco, Bola e Macas)

Seniores 4 Exercicios: 4 Aparelhos (Arco, Bola, Magas e Fita)

8.2 Programa Base:

Iniciadas Juvenis Juniores Seniores
ML Corda Corda Arco
. 2014/2015
Bola Arco Magas Fita

SECCAO 4 — Ginastica Ritmica
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ML Bola Bola Bola
. 2015/2016
Corda Arco Fita Magas
8.3 Programa 1° Divisao:
Benjamins Infantis Iniciadas Juvenis Juniores | Seniores
ML ML ML Corda Arco
ML Corda Corda Arco Arco Bola
2014/2015
Corda Arco Arco Bola Bola Macgas
(opcional)
Bola Bola Fita Magcas Fita
ML ML ML Corda Arco
Corda
ML Corda Arco Arco Bola
2015/2016 Arco
Corda . Arco Bola Bola Macgas
(opcional)
Bola Bola Macas Macas Fita
8.4 Programa Conjuntos:
Infantis Iniciadas Juvenis Juniores Seniores
2014/2015 ML Arcos Macas Bolas Fitas
2015/2016 ML Bolas Fitas Magas* Arcos*

* A confirmar. De acordo com o programa internacional.
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9. Competicdes
9.1 TACA DE PORTUGAL

Escalbes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite

Participacdo:

Ginastas filiadas na FGP - 1° Divisdo e Base;
Cada clube pode participar apenas com uma equipa;
Cada equipa pode ser composta no minimo por 4 ginastas e no maximo por 12 ginastas;
Cada uma das ginastas realiza no minimo 1 exercicio e no maximo 3 exercicios;
A Competicao é dividida por programas:
- Programa A: Iniciadas e Juvenis
- Programa B: Juniores e Seniores
A equipa pode ser formada por ginastas de “diversos programas”’;
Cada equipa pode apresentar duas ginastas suplentes, uma em cada programa;

As ginastas ndo podem descer ou subir de escaldo para formar equipa.

Programa de Competicdo

Escalao Aparelhos Cédigos Classificacao
Programa A: Movimentos Livres Cddigo Nacional
Iniciados e Juvenis e Corda Adaptado Juvenis
Por Equipas
Programa B: Arco, Bola, Cédigo FIG
Juniores e Seniores Magas e Fita

Competic¢do por equipas;
Cada equipa tem de apresentar obrigatoriamente 12 exercicios: 4 no Programa A (2 de ML
e 2 de Corda) e 8 no Programa B (2 de Arco, 2 de Bola, 2 de Macas e 2 de Fita);

Todos os exercicios contam para o somatdrio da equipa.

Classificagdo:

A pontuacdo de cada equipa é obtida pelo somatdrio das notas dos 12 exercicios;
Tacas para as trés primeiras equipas da classificacdo geral;

Medalhas para as ginastas das equipas classificadas nos trés primeiros lugares.
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Escaldes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e seniores Elite

Participacdo:

¢ Ginastas filiadas na FGP;

e S4 podem participar as ginastas dos escaldes de Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores da

1? Divisdo que estejam devidamente filiadas na FGP.

Programa de Competicao

Escaldo Aparelhos Cédigos Classificacao
Iniciados ML e Corda
Cddigo Nacional Adaptado
Juvenis Arco e Bola
Juniores Corda e Bola
Cddigo FIG Classificagdo
Seniores Arco e Magas Aparelho
. . . Corda, Arco,
Categoria Juniores Elite
Bola e Magas
Cddigo FIG
. . . Arco, Bola,
Categoria Seniores Elite .
Magas e Fita
e Competicao individual;
Classificagdo:
e (lassificacdao por aparelho;
e Medalhas para as trés primeiras classificadas em cada aparelho.
52
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9.3 PROVA QUALIFICATIVA PARA CAMPEONATO NACIONAL DA I? DIVISAO
Escalbes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores
Participacdo:
e SO se realizam Provas Qualificativas nos escalGes/categorias em que o nidmero de
ginastas/conjuntos inscritos seja superior a quota disponivel;

e Aberta a ginastas da 1* Divisdo filiadas na FGP

Programa de Competicao (1)

Escaldo Aparelhos Cédigos Classificacao

Iniciados ML e Arco Geral individual

Cddigo Nacional Adaptado para efeitos de

Juvenis Bola e Fita e
qualificagao
. somataorio dos
Juniores Arco e Magas ( 0_ 0 O, .0
Cédigo FIG dois exercicios
Seniores Bola e Fita realizados)

e Competicao individual.

Classificagdo:
 Classificagdo geral definida através do somatdrio das pontuagdes obtidas pela ginasta nos

exercicios realizados.

Apuramento

e Ficam qualificadas para o Campeonato Nacional da 1* Divisao as ginastas classificadas até
a0 10° lugar na Prova Qualificativa em cada um dos escaldes (Iniciadas, Juvenis, Juniores e
Seniores). As campeds distritais entram para a classificacdo geral, mas ndo sdo
contabilizadas para fins de apuramento;

e Ficam duas ginastas de reserva em cada escaldao que podem ser chamadas até 24 h antes
da competicdo, sempre que seja apresentada justificacdo médica e a ginasta que substitui
tenha sido inscrita como reserva.

e As ginastas que estejam ao servi¢o da Selecao Nacional e que ndo possam estar presentes
nesta prova estao automaticamente apuradas para o Campeonato Nacional;

* No escaldo de Seniores caso se justifique o nimero pode ser alargado.
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Programa de Competicdo (II)

Prova de Preparacao Elites

e Podem participar as ginastas Juniores Elites e Seniores Elites.
e As ginastas das categorias Elites que, por motivo de lesao ou doenca, ndo participem na
Prova Qualificativa, tém de justificar a auséncia a FGP, através de um atestado certificado

por um médico especialista.

Escalao Aparelhos Cédigos Classificacao
Juniores Elite Corda, Arco, Bola e
Macgas
- - ki Cddigo FIG Geral individual
Seniores Elite Arco, Bola, Magas e
Fita

e Competicao individual

Classifica¢do:
¢ Classificagdo geral definida através do somatdrio das pontuag6es obtidas pela ginasta nos
exercicios realizados;

e Medalhas para as trés primeiras classificadas.
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9.4 CAMPEONATO NACIONAL DA I° DIVISAO
Escaloes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite
Participagao:
e Ginastas Campeas Distritais de cada Associagao em cada um dos escaldes;
e Ginastas apuradas na Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional da 1* Divisdo em
cada um dos escalbes;
¢ Campeas Nacionais de Base (concurso geral), escalGes de iniciadas e juvenis;

¢ As ginastas de Elite estdo diretamente apuradas para o Campeonato Nacional de Elites.

Programa de Competicao:

Escalao Aparelhos Cédigos Classificacao
Iniciados ML, Corda e Bola Cédigo Nacional
. ML, Arco, Adaptado
Juvenis .
Bola e Fita
. Corda, Arco
Juniores Geral individual,
Bola e Magas Cédigo FIG
aparelhos e
Seniore Arco, Bola,
niores i
Magas e Fita equipas

Corda, Arco,

Bola e Magas Cédigo FIG
Arco, Bola,

Juniores Elite

Seniores Elite

Macas e Fita

e Competicao individual e por equipas

Classifica¢do individual:

e A ginasta que obtiver o maior somatdrio das pontuacdes recebidas em cada um dos
exercicios realizados, é atribuido o titulo de Camped Nacional no respetivo escaldao e
categoria.

e Medalhas para as trés primeiras classificadas do concurso geral;

e E atribuido também o titulo de Camped Nacional em cada aparelho a ginasta que atinja a
maior pontuagdo nesse aparelho, em cada um dos escalGes e categorias;

¢ Medalhas para as trés primeiras classificadas em cada aparelho, em cada escaldo; e
categoria;

e C(lassificacdo Geral Absoluta juniores (juniores+ juniores Elite) - Medalhas para as 3

melhores ginastas do escaldo de juniores — All around
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e C(lassificacdo Geral Absoluta seniores (seniores + seniores Elite) - Medalhas para as 3

melhores ginastas do escaldo de seniores. All around

Classificacdo por Equipas:

e Competicao por Equipas: Somatdrio das notas da classificacdo geral das trés melhores
ginastas de cada clube, em cada escaldo (categoria de elites juniores e elites seniores
contam para o escaldo de juniores e seniores respetivamente). E atribuido o titulo de
Campeao Nacional de equipas ao clube com melhor somatdrio, em cada escalao;

e Tacas para as trés melhores equipas por escalao;

e Prémio de mérito para o Clube que apresentar ginastas em todos os escalbes em
competicdo (categoria de elites juniores e elites seniores contam para o escaldo de

juniores e seniores respetivamente).
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9.5 CAMPEONATO NACIONAL BASE
Escalbes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores
Participacdo
e Competicao individual:

- Ginastas filiadas na FGP, dos escalbes de Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores de Base
que se tenham qualificado para esta competicdo no primeiro terco da classificacdo geral,
nos respetivos Campeonatos Distritais;

- Nos Campeonatos Distritais em que apenas participem 3 ou menos ginastas, todas sao
apuradas para o Campeonato Nacional Base, portanto, o pddio tem sempre acesso ao
Campeonato Nacional Base.

- Esta qualificacdo é nominal, podendo existir uma ginasta de reserva em cada distrito e em
cada escaldo, que substitui uma ginasta qualificada (em caso de lesdo ou doenga), até 24
horas antes da competicdo, sempre que seja apresentada justificacdo médica e a ginasta

que substitui tenha sido inscrita como reserva.

Programa de Competicdo

Escaldo Aparelhos Cédigos Classificacao
Iniciados ML e Bola

Juvenis Corda e Arco Cddigo Nacional Geral individual
Juniores Corda e Macas Adaptado e por aparelhos
Seniores Arco e Fita

Classificagdo:
* C(lassificagdo geral: somatdrio das pontuagdes obtidas pela ginasta nos dois exercicios
realizados. E atribuido o titulo de camped nacional a ginasta que atinja o maior somatdrio;
¢ Medalhas para as trés primeiras classificadas no concurso geral.
e (lassificagao por aparelho: é atribuido o titulo de Camped Nacional em cada aparelho a
ginasta que atinja a maior pontuagao nesse aparelho;

¢ Medalhas para as trés primeiras classificadas em cada aparelho, em cada escaldo;
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Apuramento:
e A Campe3d Nacional Individual Base, nos escales de Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores
(Concurso geral), é permitida, na mesma época competitiva, a participacdo na Prova

Qualificativa para o Campeonato Nacional da 12 Divisdo, no respetivo escalao.

Classificagdo:
¢ Classificagao geral

¢ Medalhas para os trés primeiros grupos, classificadas no concurso geral, em cada escaldo.
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9.6 ENCONTRO NACIONAL DE INFANTIS
Escal6es Etarios: Infantis
Participacdo:

¢ Competicdo de conjuntos

- Aberto a participacdo de todos os Conjuntos compostos por ginastas infantis filiadas na
FGP;

- Os conjuntos podem ter na sua constituicdo uma ginasta do escaldo de Benjamins;

- Osclubes podem inscrever duas ginastas suplentes em cada Conjunto;

Programa de Competicao:

Escalao Aparelhos Cédigos Classificacao

Classificacao

Infantis Movimentos Livres | Cddigo Nacional Adaptado Ceral
ra

e Competicdao Conjuntos;

- Cada conjunto efetua duas passagens.

Classificagdo:
¢ A classificacdo final é obtida pelo somatdrio das duas passagens realizadas;

¢ Medalhas para as ginastas e treinadoras dos trés melhores Conjuntos da classificacao geral;

¢ Medalhas de participacdo para todas as ginastas.
e Competicao individual
- Aberto a participacdo de 2 ginastas infantis, filiadas na FGP, por clube, que tenham

participado na competicdao de conjuntos;

Programa de Competicao:

Escaldo Aparelhos Cédigos Classificacdo

ML + um aparelho a

Infantis escolha (Corda, Arco  Cddigo Nacional Adaptado
ou Bola)

Classificacao
Geral '

Classifica¢do:
- Nao hd classificacdo individual.

- Medalhas de participagao para todas as ginastas.
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9.7 CAMPEONATO NACIONAL DE CONJUNTOS
Escalbes Etarios: Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores
Participacdo:

e Aberto a participacdo de todos os Conjuntos compostos por ginastas filiadas na FGP, que
tenham participado nos respetivos Campeonatos Distritais;

* Os Conjuntos podem ser constituidos por ginastas de clubes diferentes, sendo os titulos
atribuidos aos clubes que compuserem a equipa. Na competicdo todas as ginastas do
conjunto devem-se apresentar com fatos de competicdo de acordo com o prescrito nos
respetivos CdP, sendo que nas cerimdnias protocolares as ginastas podem utilizar os fatos do
seu clube original.

¢ Os Conjuntos podem ser constituidos por ginastas de dois escalGes diferentes, desde que
sequentes. No entanto, o Conjunto compete sempre no escaldo superior (referente ao da
ginasta de mais idade);

e As ginastas sé podem competir por um Conjunto, ndo sendo permitida a repeticdo de
ginastas, mesmo que em escaldes diferentes;

* Os clubes podem inscrever duas ginastas suplentes em cada Conjunto, exceto em juniores e

seniores (igual ao Cédigo FIG).

Programa de Competicao:

Escaldo Aparelhos Cédigos Classificacdo
Infantis Movimentos Livres
Iniciados Arcos Cddigo Nacional Adaptado

) Classificacdo
Juvenis Macas

Geral

Juniores Bolas

Cédigo FIG

Seniores Fitas

¢ Competigao Conjuntos;
- Cada conjunto efetua duas passagens, a excecdo do escaldo de

infantis que efetua apenas uma passagem.
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¢ (Classificagao:
- Adassificagdo final é obtida pelo somatdrio das duas passagens realizadas;
- Ao conjunto que obtiver o maior somatdrio das pontuagdes recebidas, em cada um dos
exercicios realizados, € atribuido o titulo de Campedo Nacional no respetivo escalao;
- Taca para o conjunto Campedo Nacional;
- Medalhas para as ginastas e treinadora dos trés melhores Conjuntos da classificagao geral,
em cada escaldo;

- Medalhas de participagdo para todas as ginastas Infantis.
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9.8 Campeonatos/Encontros Distritais

Indicacbes gerais

Escalées Etdrios/Categorias: Benjamins, Infantis, Iniciadas, Juvenis, Juniores, Seniores,
Juniores Elite e Seniores
Participacdo: Ginastas, treinadoras (com cédula de Treinador) e juizes filiadas na FGP
Programa Técnico: Descrito no ponto 6 do presente Manual
Tendo em vista nos préximos anos a integracao de um Torneio de Grupos a nivel Nacional,
sugere-se que as Associacoes Territoriais organizem provas, a titulo experimental, para
grupos nos varios escal6es etarios. O objetivo € privilegiar o trabalho em grupo/conjunto em
ambas as divisoes e escal6es, de uma forma mais abrangente.
a) Aberto a ginastas filiadas na FGP, dos escalGes de Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores
da Divisao Base e da 1° Divisao;
b) Os grupos podem ser constituidos, no minimo, por trés ginastas, ndo havendo limite
maximo na sua constituicao;
c) As ginastas que competem na competicdo individual podem e devem integrar os grupos;
d) Os grupos podem ser constituidos por ginastas de escaldes diferentes. No entanto, o
Grupo compete sempre no escaldo superior (referente ao da ginasta de mais idade);
e) Os grupos podem optar por exercicios com aparelhos idénticos ou dois diferentes;
f) Os grupos executam apenas uma passagem;

g) A execucdo é pontuada de forma idéntica ao Cédigo Internacional (FIG) para conjuntos.

10. Anexos
e Todos os anexos estdo disponiveis para consulta no site da FGP através do link

http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos

¢ Anexo 1- Normas dos Aparelhos
* Anexo 2 - Ranking
¢ Anexo 3 - Cddigo Nacional Adaptado

e Anexo 4 - Ficha de Identificacao de Agentes
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A adicionar brevemente
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1. Planeamento Anual - 2015

Competicao EscalGes Obs.

Juvenis
Juniores
Torneio José Antonio Marques Seniores
Elite Junior
Elite Sénior

Iniciados

Prova Qualificativa 1 Elite Judnior
Elite Sénior

Juvenis
Prova Qualificativa 2 Juniores
Seniores

Iniciados
Campeonato Nacional 1 Elite Janior
Elite Sénior

Juvenis
Campeonato Nacional 2 Juniores
Seniores

Encontro Nacional de Infantis Infantis

Esperancas

Taca de Portugal
§ & Absolutos

2. Periodos de Aquecimento
Em todas as competi¢Oes serd eliminado o tempo de aquecimento no praticdvel de competicdo,

dependendo da existéncia no local de condi¢cdes compativeis (praticavel de aquecimento e, nos
casos em que tal ndo seja possivel, serd adotado um tempo maximo de dez minutos de aquecimento

entre cada passagem.

3. Diagramas de Competicao
3.1 Os diagramas (anexo 11 e 12) as tém de ser enviados para a FGP através de e-mail, para

jacro@gympor.com e as musicas para acro@gympor.com, até as 13hoo da segunda-feira
anterior a realizagdo da prova, devidamente identificados. Diagramas que ndo sejam enviados

para o endereco de e-mail indicado, sofre uma penaliza¢do de 0,3 pts.
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3.2 Os diagramas sao enviados em ficheiros independentes, identificados com o numero do
par/grupo, especialidade, escaldo, exercicio e sigla do clube, usando a terminologia abaixo
apresentada, caso contrdrio os diagramas nao sao considerados como enviados.

Exp:26_W2_JUV_EQ_Sigla do Clube

Iniciados INIC Par Feminino PF Equilibrio EQ
Juvenis Juv Par Masculino PM Dinamico DIN
Juniores JUN Par Misto PMx Combinado | COM
Seniores SEN Grupo Feminino GF

Elite Junior EJUN Grupo Masculino | GM

Elite Sénior E SEN

4. Musicas
4.1 Solicitamos que sejam enviadas no maximo 2 musicas por e-mail. Em alternativa podem

colocar/enviar as musicas através de dropbox ou wetransfer.
4.2 As musicas tém que estar devidamente identificadas, utilizando a mesma nomenclatura de
identificacdo dos diagramas.

4.3 Por seguranca os clubes tem de ser portadores das musicas em suporte de CD.

5. Painéis de Juizes
5.1 Nas provas de Ginastica Acrobatica cada painel de juizes é constituido por:

- 1Jdri Superior

- 1Chefe de painel de Juizes
- 1Juiz de Dificuldade

- 4 Juizes de execucao

- 4 Juizes de artistica

- 1Juiz de Linha (opcional)

- 1Juiz de Tempo (opcional)

5.2 No minimo cada painel de juizes para as provas de Gindstica Acrobatica podem ser constituidos
com menos um juiz de execucdo e de artistica.
- 1Jdri Superior
- 1Chefe de painéis de Juizes
- 1Juiz de Dificuldade
- 3Juizes de execugdo
- 3Juizes de artistica
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6. Equipamento de Competicao

6.1 Equipamento de Competicdo: o Praticavel para as competi¢des (com placas de amortecimento),
tem a dimensao total de 14x14m, com a drea de competicao visivelmente delimitada de 12X12m.
Zona de seguranca: 2m em torno de todo o praticavel.

6.2 Para eventos de escalao de infantis, pode apenas ser utilizado os rolos de praticavel com as

areas acima indicadas.

7. Categorias
Sao incluidas nas competices de Gindstica Acrobdtica as seguintes categorias:

- Pares Femininos (PF)

- Pares Masculinos (PM)

- Pares Mistos (PMx)

- Grupos Femininos ou Trios (GF)

- Grupos Masculinos ou Quadras (GM)

8. Acesso aos varios Escaloes
As idades de ingresso nos escaldes etario, estao definidas no Regulamento Geral e de Competicdes,

disponivel para consulta no site oficial da FGP.

Escaldo Condic¢des de Ingresso

Infantis

Iniciados

Juvenis De acordo com a idade

Juniores

Seniores

Elite Jdnior
(ingresso facultativo) De acordo com aidade e

. - Nota final minima
Elite Sénior

(ingresso facultativo)

9. Ingresso nos Escal6es
9.1 Um Par/Grupo que inicie a época num determinado escaldo, pode progredir para um escaldo

seguinte ou integrar um escaldo Elite. A partir de momento em que se verifique esta alteracdo,

na mesma época desportiva ndo pode retroceder para um escaldo anterior.
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9.2 Um ginasta masculino que integre na mesma competi¢dao um par e um grupo masculino, pode
efetuar a prova em escalGes diferentes (incluindo Elites), correspondendo sempre ao célculo
com os outros elementos do par/grupo.

9.3 Ndo é permitida qualquer tipo de alteracdo a constituicdo dos pares e grupos, quer para
efeitos de apuramentos para provas qualificativas, campeonatos nacionais ou mesmo para
apuramento para provas internacionais. Caso ocorra alguma alteracdo, seja qual for o motivo,
a nova constituicdo € considerada como um novo par ou grupo nao sendo considerado

nenhum resultado anteriormente obtido.

10. Minimos de ingresso nos Escal6es Elite Junior e Elite Sénior
10.1 Eventualmente os minimos indicados podem sofrer altera¢6es devido as ultimas alteracdes do

cddigo de pontuacdo. Os minimos apresentados tem como base a andlise dos resultados do

ultimo Campeonato do Mundo e CMGI.

Escaldo Categoria Nota Final
PMx e GF 53,000
Elite Junior
PF, PM e GM 52,000
PMx e GF 52,000
Elite Sénior
PF, PM e GM 51.500

10.2 Notas (Ingressos aos Escaldes):

a) Para integracdo num escaldo Elite tem que ser cumpridos todos os requisitos estipulados
no Cédigo de Pontuagao FIG para o escaldo correspondente;

b) Um P/G Elite Junior ou Elite Sénior tem que ser constituido apenas por ginastas elite do
escaldo correspondente;

¢) Um ginasta pode integrar o escaldo Elite para que obteve minimos, no momento (data) em
que obteve esses minimos;

d) Os minimos para ingresso em Elite Junior e Elite Sénior podem ser obtidos em eventos do
calenddrio nacional, em eventos nacionais (clubes, associa¢es) reconhecidos pela FGP,
desde que seja requerido e autorizado pela FGP, antes da realizacdo do evento (consultar
Orientagbes de acesso aos escalbes Elite em competi¢es de carater particular nacionais e

internacionais (anexo 15);
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e) Os ginastas que ingressem nas categorias Elite tém que fazer a “confirmac¢do” dos minimos
de ingresso num espaco temporal de dois anos (a data de ingresso). Caso ndo o facam
passam a integrar o escaldo etdrio correspondente ao seu ano de nascimento;

f) Os pares/grupos para ingressarem no escaldo Elite Junior, tem apenas de obter a nota final
estipulada (ver quadro), utilizando para o efeito a tabela de conversdo de dificuldade dos
13-19 anos. Assim, e de forma a ndo prejudicar a participacdo no escaldo junior, a tabela de
conversdo de dificuldade dos 13-19 apenas é utilizada para efeitos de ingresso, para efeitos
de classificagdo geral do evento é utilizada a tabela de conversao de dificuldade para os 12-
18 anos;

g) Os limites de dificuldade permitidos para o escaldo Junior sdo de 120 pontos no exercicio de
Equilibrio e de 110 pontos no exercicio de Dinamico, permitindo desta forma que todos os
interessados em ingressar no escaldo Elite Jinior possam atingir os 10,00 de Dificuldade;

h) Quando existir alteracdo nos elementos dos Pares/Grupos, devem ser verificados os
seguintes pressupostos;

i) Seo P/Gfor do mesmo escaldo (Elite Junior ou Elite Sénior) e for mantida a posi¢do do base
ou do volante o novo P/G mantém-se no escaldo Elite. Se houver alteracdo da posicao de
base para volante ou vice-versa, o P/G ndo integra qualquer escaldo Elite, sendo
reintegrados no escaldo correspondente as suas idades;

j) Se o P/G modificar do escaldo Elite Junior para um Elite Sénior, tem que cumprir os
requisitos de integracdao no escaldo Elite Sénior na época anterior,

k) Os minimos de integracdo nos escaldes Elite Junior e Elite Sénior podem ser congelados até
ao inicio da época sequente aquela onde foram obtidos. (permitindo que ndo seja desfeito
um P/G a meio da época por razdes de escaldo etario);

[)  Um par/grupo que obtenha os minimos de ingresso para Elite Junior ou Elite Sénior num
determinado evento, tem que informar a FGP caso ndo pretenda integrar o novo escaldo;

m) A participacdo dos Escalbes Elite no Campeonato Distrital € facultativa.
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Existem figuras/elementos ndo permitidas (proibidas) para os escaldes de Infantis, Iniciados, Juvenis

e Juniores, devendo ser consultadas as regras no Cédigo de Pontuagao — Age Groups.

Tor. José - <
Antoni Campeonato Prova Campeonato Tagade Memorial Sa
nténio . iee . .
Distrital Qualificativa Nacional Portugal Fernandes
Marques
Competicao Nacional Distrital Nacional Nacional Nacional Nacional

Combinado

Combinado
(c/ adapt. pt.
11,1)

Infantis (c/ adapt. pt.
11,1)
Iniciado Combinado
nici
clados (c/ adaptagao pt. 11,2)
. oA Preliminares
Juvenis Equilibrio e Dinamico Eq + Din
Cddigo Pontuagao Age Group para o escaldo 11-16 anos 4
Final -
Juniores Equilibrio e Dinamico Combinado
Cdédigo Pontuagdao Age Group para o escaldo 12-18 anos
Seni Equilibrio e Dinamico Preliminares
entores Cédigo de Pontuacgdo FIG Equilibrio +
Dinamico
Equilibrio e Dinamico Eq + Din + Com
Juanior Elite Cdédigo Pontuagdo Age Group para o escaldo 13-19 Regras WAGG Final -

anos

13-19

Sénior Elite

Equilibrio e Dinamico

Cédigo de Pontuagdo FIG

Eq + Din + Com
Regras CI FIG

Combinado

Cdédigo de
Pontuagao FIG

11.1 INFANTIS

11.1.1

11.1.2

11.1.3

1.1.4

11.1.5

11.1.6

Realiza¢do de um exercicio combinado;

As regras a seguir apresentadas, constituem exce¢bes ao Cddigo de Pontuacdo FIG,

Cédigo Pontuagdo — Age Groups, e Newsletters FIG (anexos 1,2, 4,5,6,7,8,9);

O exercicio tem que ser coreografado e com acompanhamento musical com duragao

maxima de 2,00 minutos;

O exercicio € avaliado artisticamente de acordo com a Ficha de Nota Artistica — Infantis

(anexo 13);

Ndo é aplicada qualquer penalizacdao por diferenca de altura ao escaldo Infantil, no

entanto sdo aplicadas as regras de diferenca de massa e maturidade constantes na

componente artistica;

Cada par/grupo tem que realizar figuras/elementos obrigatdrios de acordo com as

tabelas Cédigo Pontuagdo — Age Groups (anexo 2) e elementos facultativos realizados

das Tabelas de Dificuldade FIG (anexo 3);
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11.1.7  Podem ser utilizadas figuras/elementos constantes das tabelas do Cédigo Pontuagdo -
Age Groups como facultativas, desde que figurem em linhas diferentes daquela que
foram usadas nas figuras obrigatdrias e que constem nas tabelas de Dificuldade FIG;

11.1.8 Na&o é aplicada nota de dificuldade;

11.1.9  Por cadarequisito em falta hd uma deducdo de 1,0 pts,

11.1.10 Alguns elementos ndo sdo permitidos. A realizacdo desses elementos implica a
penalizagao de 2,0 pts,

11.1.11  Todos os exercicios que cumpram os requisitos estipulados sdo avaliados para 10,00 pts
de nota de execucdo e 10,00 pts de nota artistica simplificada (documento especifico).

11.1.12  Tém que ser realizados dois elementos individuais de Categoria |,

11.1.13  Tém que ser realizado um elemento individual de Categoria ll,

11.1.14 As regras aplicadas neste escaldo etdrio tém como base o Cddigo Pontuacdo — Age

Groups para o escaldo 11-16 anos.

Requisitos Especificos

Pares (femininos, mistos e masculinos)
e Das Tabelas do Cédigo Pontuagdo — Age Groups (anexo 2) é escolhida uma figura de
Equilibrio e uma figura de Dinamico,
e Tém que realizar uma figura de equilibrio, retirada das Tabelas de Dificuldade FIG (anexo
3), com valor entre 1 e 6,
e Tém que realizar um elemento dinamico, retirado das Tabelas de Dificuldade FIG (anexo

3), com valor entre 1 e 14.

Grupos (femininos e masculinos)
e Das Tabelas do Cddigo Pontuacdo — Age Groups (anexo 2) é escolhida apenas uma
piramide de Equilibrio e um elemento Dindmico;
e Tém que ser realizar uma piramide retirada da Tabelas de Dificuldade FIG (anexo 3), com
valor entre 4 e 16;
e Nos Grupos Femininos tém que realizar um elemento dinamico, retirado das Tabelas de
Dificuldade FIG (anexo 3), com o valor de dificuldade entre 1 e 14;
e Nos Grupos Masculinos tém que realizar um elemento dinamico, retirado das Tabelas de
Dificuldade FIG (anexo3), com o valor de dificuldade entre 1 e 10.
NOTA: Os grupos apenas necessitam realizar 2 piramides, uma obrigatéria e uma facultativa,
totalizando duas manutencbes estaticas, no entanto podem optar por realizar a piramides
obrigatdrias existentes com 2 manuten¢6es sem que sejam penalizados por excesso de elementos.

72
SECCAO 6 — Ginastica Acrobatica



SE—
. Portugal “—

11.2 INICIADOS

11.2.1  Realiza¢ao de um exercicio combinado;

11.2.2  As regras a seguir apresentadas, constituem excec¢bes ao Cdédigo de Pontuagdo FIG,
Cédigo Pontuagdo — Age Groups, e Newsletters FIG (anexos 1,2, 4,5,6,7,8,9);

11.2.3 O exercicio tem que ser coreografado e com acompanhamento musical com dura¢do
mdxima de 2,00 minutos,

11.2.4 N&o é aplicada qualquer penalizacdo por diferenca de altura ao escaldo Iniciado, no
entanto sdo aplicadas as regras de diferenca de massa e maturidade constantes na
componente artistica,

11.2.5 Cada par/grupo tem que realizar figuras/elementos obrigatérios de acordo com as
Tabelas do Cédigo Pontuacdo — Age Groups (anexo 2) e realizar figuras facultativas
retiradas das Tabelas de Dificuldade FIG (anexo 3);

11.2.6  Podem ser utilizadas figuras constantes das Tabelas do Cédigo Pontuacao — Age Groups
(anexo 2) como facultativas, desde que figurem em linhas diferentes daquelas em que ja
foram usadas figuras como obrigatdrias e que constem nas tabelas de Dificuldade FIG
(anexo 3),

11.2.7 A dificuldade maxima para cada exercicio é de 0,50 pts, mesmo que ultrapassado esse

valor. Para conversdo em nota de dificuldade (A) é aplicada a seguinte tabela:

Valor de Dificuldade = Nota A (Dif)
0.5 10.00
0.4 9.80
0.3 9.60
0.2 9.40
0.1 9.20
0.0 9.00

11.2.8 Os elementos individuais e as figuras facultativas (retirados das tabela FIG) ndo sdo
considerados para o cdlculo da dificuldade,

11.2.9 Por cadarequisito em falta hd uma deducdo de 1,0 pts,

11.2.10 Realiza¢do de elementos proibidos implica uma penalizacao de 2,0 pts,

11.2.11  Todos os exercicios que cumpram os requisitos estipulados sao avaliados para 10,00 pts
de nota de execucao e 10,00 pts de nota artistica,

11.2.12 Tém que ser realizados dois elementos individuais de Categoria | demonstrando

variedade (Cddigo Pontuacdo — Age Groups — anexo 2),
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11.2.13 Tém que realizar dois elementos individuais de Categoria I,

11.2.14 Nao é obrigatdria a realizagdo de mortais como elementos individuais.

Requisitos especificos

Pares (femininos, mistos e masculinos)

e Das Tabelas do Cédigo Pontuacdo — Age Groups (anexo 2) sdo escolhidas duas figuras de
Equilibrio e duas figuras de Dinamico, de linhas diferentes;

e Tém que realizar uma figura de equilibrio, retirada das Tabelas de Dificuldade FIG (anexo
3), com valor entre 1 e 6, que ndo é considerada para o cdlculo da nota de dificuldade;

e Tém que realizar um elemento dindmico, retirado das Tabelas de Dificuldade FIG (anexo

3), com valor entre 1 e 14, que ndo é considerado para o calculo da nota de dificuldade.

Grupos (femininos e masculinos)

e Das Tabelas do Cédigo Pontuacdo - Age Groups (anexo 2) é escolhida apenas uma
piramide de Equilibrio e dois elementos Dinamicos, de linhas diferentes;

e Tém ainda que realizar uma piramide facultativa com uma manutencao de 3”, retirada
da Tabelas de Dificuldade FIG (anexo 3), com valor entre 4 e 16, que ndo é considerada
para o cdlculo da nota de dificuldade;

e Tém que realizar um elemento Dindmico facultativo, retirado das Tabelas de Dificuldade
FIG (anexo 3), com o valor entre 1 e 14, que ndo é considerado para o cdlculo da nota de
dificuldade;

e Nos Grupos Masculinos tém que realizar um elemento dinamico, retirado das Tabelas de
Dificuldade FIG (anexo 3), com o valor entre 1 e 10, que ndo é considerado para o calculo
da nota de dificuldade;

e S3o aplicadas as regras de construgao de exercicios constantes no cédigo de pontuagao

da FIG (anexo 1).

NOTA: Os grupos apenas necessitam realizar 2 piramides, uma obrigatéria e uma facultativa,
totalizando duas manutencdes estaticas, no entanto podem optar por realizar a piramides

obrigatdrias existentes com 2 manuten¢6es sem que sejam penalizados por excesso de elementos.

11.3 JUVENIS
Aplicam-se na integra as regras do Cédigo Pontuacao — Age Groups para o escaldo 11/16 anos

(anexo 2) e Newsletters (anexos 4 a 9).
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11.4 JUNIORES
Aplicam-se na integra as regras do Cédigo Pontuacdao — Age Groups para o escaldo 12/18 anos e

Newsletters (anexos 4 a 9).

11.5 SENIORES

Aplica-se na integra o Cédigo Pontuacdo FIG (anexo 1) e Newsletters (anexos 4 a 9).

1.6 ELITE JUNIOR
Aplicam-se na integra as regras do Cédigo Pontuag¢do — Age Groups para o escaldo 13/19 anos e

Newsletters (anexos 4a9).

11.7 ELITE SENIOR

Aplica-se na integra o Cédigo Pontuacdo FIG (anexo 19 e Newsletters (anexos 4 a 9).

12. Empates
12.1 De acordo com os regulamentos internacionais a que a FGP e os seus associados estdo

vinculados, os empates apenas sdo desfeitos em situacGes de apuramento. Em todas as
competicbes em que sejam atribuidas medalhas (com excecdo dos casos em que os
regulamentos internacionais prevejam explicitamente o contrario), os empates na classificacao
ndo sdo desfeitos sendo atribuida a mesma classificagdo e o mesmo prémio (caso tal se
aplique) a todos/as ginastas empatados/as.

12.2 No caso das provas do calendario nacional, os desempates sdo realizados nas provas
qualificativas para os campeonatos nacionais, e nas preliminares do campeonato nacional de

elites e nas preliminares da Taca de Portugal (anexo 10).
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13. Competicoes

13.1 TORNEIO JOSE ANTONIO MARQUES

EscalGes Etarios: Juvenis, Juniores, Seniores e Elites.

Participac¢do: Ginastas filiados na FGP.

Programa de competicdo:

e S3orealizados os seguintes Exercicios:

Programa

Elites Junior

Elite Sénior

Escalao . Regras
Técnico
Cddigo Pontuacao Age Group para o
Juvenis
escaldo 11-16 anos
Cddigo Pontuacao Age Group para o
Juniores
Equilibrio escaldo 12-18anos
Seniores Cddigo de pontuacgdo FIG
Dinamico

Cddigo Pontuacdo Age Group para o

escaldo 13-19 anos

Cddigo de Pontuagdo FIG

e Competicdo individual, com classificacdo por escaldo/especialidade;

e S3o atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados.
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13.2 PROVA QUALIFICATIVAI

Escaloes Etarios: Iniciados e Elites.

Participa¢do: Ginastas Elites e ginastas do escaldo Iniciados participantes nos Campeonatos

Distritais e que tenham obtido as seguintes pontuagdes (minimos):

Categorias Nota Final

Pares Femininos
Pares Mistos 24.000 pts

Grupos Femininos

Pares Masculinos

. 23,000 pts
Grupos Masculinos
Programa de competicdo:
e S3orealizados os seguintes exercicios:
- Programa
Escaldo Regras
Técnico
Regras descritas no ponto 11.2. tendo
Iniciados Combinado como referéncia o Cédigo Pontuagdo —
Age Groups para o escaldo etario 11-16
anos
Elite Junior Equilibrio
S Cddigo de Pontuagao FIG
Elite Sénior Dinamico
L]

e Competicdo individual, com classificacdo por escaldo/especialidade, definindo o
apuramento para o Campeonato Nacional.

¢ N3ao sdo atribuidos prémios neste evento

Apuramento para Campeonato Nacional:

Campeonato — Prova Campeonato
> Minimos

Distrital Qualificativa

> Quotas + Minimos

Nacional

e Participam no Campeonato Nacional os pares/grupos que preencham os requisitos

referidos na Prova Qualificativa I.
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e N3do € obrigatdria a participacao no Campeonato Distrital dos ginastas Elite Junior e Elite
Sénior. Havendo participacao no Campeonato Distrital, o programa tem de ser igual aos
das preliminares dos eventos FIG.

e Os pares/grupos do escaldo "Elite" (Juniores e Seniores) tem participacdo direta no
Campeonato Nacional, desde que participem na Prova Qualificativa.

e Os ginastas das categorias Elite que, por motivo de lesdo ou doenga, ndo participem na
Prova Qualificativa, tém de justificar a auséncia a FGP, através de um atestado certificado
por um médico especialista.

e Os pares/grupos que se classifiquem no primeiro lugar de cada categoria e escaldo, no
Campeonato Distrital, com a nota minima requerida (quadro abaixo), ficam apurados
para o Campeonato Nacional, no entanto estes pares/grupos tem de ficar classificados
dentro das cotas de apuramento, caso contririo perdem o acesso ao Campeonato

Nacional.

Escalao Nota Final Minima

Iniciados 26.500

e Os pares/grupos para participarem no Campeonato Nacional tem de ficar dentro das
quotas definidas, bem como garantir a nota minima de passagem, apresentada no

seguinte quadro:

Categoria Nota Final

Pares Femininos
Pares Mistos 24.500 pts

Grupos Femininos

Pares Masculinos
23,500 pts
Grupos Masculinos

e A definicao de quotas para o Campeonato Nacional é definida em fun¢ao da realidade de
cada época desportiva (n° de pares/grupos por especialidade/escaldo), a FGP indica as
quotas totais e a respetiva distribuicdo por especialidade para os Campeonatos Nacionais,

aquando da publicagao da circular de prova;
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e Para o escaldo de Iniciados, de forma a promover uma maior participagdo e promogao das

especialidades de pares masculinos, pares mistos e quadras, existem 2 lugares “extra” de

apuramento para o Campeonato Nacional:

e Em todas as competicdes, para além dos apurados, aplica-se no minimo, a seguinte regra:

N° de participantes na Ginastas apurados
Prova Qualificativa “extra”
1210 1
11220 2
21 0u mais 3

¢ Realizada a Prova Qualificativa e de forma a respeitar a representatividade Distrital, as

Associa¢des que nado tiverem ginastas apurados para os Campeonatos Nacionais, podem-

se fazer representar por convite (wild card) de acordo com o seguinte:

O P/G do escaldo Iniciado, com a melhor classificacdo obtida na Prova Qualificativa,
retirado o nimero de par/grupo apurados.

Pode participar, no maximo, um par/grupo por escaldo.

Em qualquer dos casos os ginastas a integrar o Campeonato Nacional tém que ter
obtido os minimos de pontuacao requeridos para as respetivas especialidades.

As respetivas Associacdes Distritais devem solicitar junto da FGP a presenca dos

ginastas referidos anteriormente.
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13.3 PROVA QUALIFICATIVAII

Escaloes Etarios: Juvenis, Juniores e Seniores

Participacdo: Ginastas dos escaldes Juvenis, Juniores e Seniores participantes nos Campeonatos

Distritais e que tenham obtido as seguintes pontuagdes (minimos):

Escaldo Categoria Nota Final

Par Feminino
Par Misto 48.000

Juvenis Grupo Feminino

Par Masculino

46,000

Grupo Masculino
Juniores Todas 42,000
Seniores Todas 40,000

Programa de competicao:

e S3o realizados os seguintes exercicios:

Escaldo Programa Técnico Regras

Cddigo Pontuacao — Age Groups,
para o escaldo etdrio 11-16 anos

Juvenis

Equilibrio o B
Juniores Dinami Cddigo Pontuacao — Age Groups,
Inamico para o escaldo etdrio 12 - 18 anos
Seniores Cddigo de Pontuagao FIG

e Competicdo individual, com classificagdo por escaldo/especialidade, definindo o
apuramento para o Campeonato Nacional.

e N3o sdo atribuidos prémios nesta competicao.
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Apuramento para Campeonato Nacional:
Campeonato Prova . Campeonato
L > Minimos I > Quotas + Minimos
Distrital Qualificativa Nacional

e Participam no Campeonato Nacional os pares/grupos que preencham os requisitos
referidos na Prova Qualificativa Il.

e Os pares/grupos que se classifiquem no primeiro lugar de cada categoria e escaldo, no
Campeonato Distrital, com a nota minima requerida (quadro abaixo), ficam apurados
para o Campeonato Nacional, no entanto estes pares/grupos tem de ficar classificados

dentro das cotas de apuramento, caso contrario perdem o acesso ao Campeonato

Nacional.
Escalao Nota Minima
Juvenil 50.000
Juniores 50.000
Seniores 49.000

e Os pares/grupos para apurarem para o Campeonato Nacional tem de garantir uma nota
minima de passagem, e ficar dentro das quotas estabelecidas. Os minimos de passagem

sao:

Escalao Categoria Nota Final

Par Feminino
Par Misto 49.000

Juvenis Grupo Femininos

Par Masculino

47,000

Grupo Masculino
Juniores Todas 43,000
Seniores Todas 42,000

e A definicao de quotas para o Campeonato Nacional é definida em fun¢ao da realidade de

cada época desportiva (n° de pares/grupos por especialidade/escaldo), a FGP indica as
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quotas totais e a respetiva distribuicdo por especialidade para os Campeonatos Nacionais,
aquando da publicagdo da circular de prova.

e Para o escaldo de Juvenis, de forma a promover uma maior participacao e promocao das
especialidades de pares masculinos, pares mistos e quadras, existem 2 lugares “extra” de
apuramento para o Campeonato Nacional.

e Em todas as competicdes, para além dos apurados, aplica-se no minimo, a seguinte regra:

N° de participantes na Ginastas apurados
Prova Qualificativa “extra”
1a10 1
11220 2
21 0u mais 3

¢ Realizada a Prova Qualificativa e de forma a respeitar a representatividade Distrital, as
Associacdes que nado tiverem ginastas apurados para os Campeonatos Nacionais, podem-
se fazer representar por convite (wild card) de acordo com o seguinte:
- O P/G do escaldo Juvenil, com a melhor classificacdo obtida na Prova Qualificativa,
retirado o nimero de par/grupo apurados.
- Pode participar, no mdximo, um par/grupo por escaldo.
- Em qualquer dos casos os ginastas a integrar o Campeonato Nacional tém que ter
obtido os minimos de pontuacdo requeridos para as respetivas especialidades.
- As respetivas Associacoes Distritais devem solicitar junto da FGP a presenca dos

ginastas referidos anteriormente.
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13.4 CAMPEONATO NACIONALI

Escaloes Etarios: Iniciados e Elites.

Participac¢do: Ginastas filiados na FGP, nos escalbes Iniciados e Elites que obtiveram apuramento
na Prova Qualificativa I.

Programa de competicdo:
e S3o realizados os seguintes exercicios:

Programa Técnico
Escaldo
Preliminares  Finais Regras
Regras descritas no ponto 11.2
Iniciados Combinado = N0 se tendo como referéncia o Cédigo
realizam Pontuagdo — Age Groups, para o
escaldo etario 11-16 anos
Elite Junior Equilibrio
o Combinado Cddigo de Pontuagdo FIG
Elite Sénior Dinamico

e Competicdo individual e por equipas. Nesta prova sdao determinados os Campedes
Nacionais por escaldo/especialidade e as Equipas Campeds Nacionais por escaldo.

* A constituicdo da equipa tem de ser definida no momento de inscricdo na prova.

e Participam nas finais os pares/grupos classificados nos 5 primeiros lugares de cada
especialidade.

* As finais sdo realizadas por ordem inversa ao mérito das preliminares.

Classificacoes:

e O vencedor de cada especialidade de Gindstica Acrobatica é definido pelo total mais
elevado obtido no conjunto dos exercicios executados em cada competicdao, ou pelo
apuramento da nota mais elevada no caso da realiza¢do de um sé exercicio.

e Apenas sdo considerados para a classificacdo os P/G que realizem a totalidade dos
exercicios previstos no respetivo programa do evento.

e A classificacdo por equipas é definida pelo somatdrio das trés pontuacdes mais elevadas
do exercicio de equilibrio e do exercicio dinamico, obtidas por trés pares/grupos de
especialidades diferentes nas preliminares (no caso do evento ter finais).

e Sdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo/especialidade. E
atribuida uma taca as equipas classificadas nas trés primeiras posicdes e medalhas aos
elementos das mesmas.
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13.5 CAMPEONATO NACIONALIII

Escaloes Etarios: Juvenis, Juniores e Seniores.

Participacdo: Ginastas filiados na FGP dos escal6es Juvenis, Juniores e Seniores que obtiveram
apuramento na Prova Qualificativa Il.

Programa de competicdo:
* S3o realizados os seguintes exercicios:

_ Programa Técnico
Escalao
Preliminares  Finais Regras
Regras descritas no ponto 11.3
Juvenis tendo como referéncia o Cédigo
Pontuacao - Age Groups, para o
Equilibrio N3 s = g P% P
ao se escaldo etario 11-16 anos
Dinamico realizam
Juniores
Cddigo de Pontuagdo FIG
Seniores

e Competicdo individual e por equipas. Nesta prova sdao determinados os Campedes
Nacionais por escaldo/especialidade e as Equipas Campeds Nacionais por escaldo;

e A constituicdo da equipa tem de ser definida no momento de inscricdo na prova;

Classificacoes:

e O vencedor de cada especialidade de Gindstica Acrobatica € definido pelo total mais
elevado obtido no conjunto dos exercicios executados em cada competicao;

e Apenas sdo considerados para a classificacdo os P/G que realizem a totalidade dos
exercicios previstos no respetivo programa do evento;

* A classificacdo por equipas, € definida pelo somatdrio das trés pontua¢des mais elevadas
do exercicio de equilibrio e do exercicio dinamico, obtidas por trés pares/grupos de
especialidades diferentes, obtidas nas preliminares (no caso do evento ter finais).

e Sdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo/especialidade. E
atribuida uma taca as equipas classificadas nas trés primeiras posicdes e medalhas aos

constituintes das mesmas.
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13.6 MEMORIAL SA FERNANDES

Participac¢do: Ginastas filiados na FGP do escaldo Infantil. Podem participar todos os ginastas,

mesmo que nao tenham participado no Encontro de Infantis Distrital.

Programa de competicdo:
e Prova Individual e por Equipas;

* S3o realizados os seguintes exercicios:

Escaldo Preliminares Regras

Regras descritas no ponto 11.1
deste manual.

Infantis Combinado

Nota: este evento pode ser realizado apenas com rolos de praticavel

Classificacoes:

e O vencedor de cada especialidade de Ginastica Acrobatica € definido pelo total mais
elevado obtido no exercicio combinado realizado.

e Na prova por equipas € atribuida classificacdo. A equipa é constituida no minimo por 3 e
no maximo por 5 pares/grupos, considerando as 3 melhores notas para a nota final da
equipa. A constituicao da equipa é livre, podendo repetir especialidades;

e S3o atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo/especialidade. E
atribuida uma taca as equipas classificadas nas trés primeiras posicdes e medalhas aos

constituintes das mesmas.
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13.7 TACA DE PORTUGAL

EscalGes Etarios: Juvenis, Juniores, Seniores e Elites.

Participacdo: Ginastas filiados na FGP dos escaldes Juvenis, Juniores, Seniores e Elites que

obtiveram apuramento nos Campeonatos Nacionais | e I, de acordo com os seguintes critérios:

Escaldo Categoria Critérios de apuramento
. Classificados nos quatro primeiros
Juvenis .
lugares do Campeonato Nacional
Juniores (por especialidade e escaldo) e que
Seniores obtiveram 46,000 pontos (nota
Pares final).
Grupos
Participantes no Campeonato
Elite Jdnior Nacional (por especialidade e
. L escaldo) e que obtiveram 50,000
Elite Sénior . e
pontos (nota final das preliminares).
*

* Auséncia por motivo de lesdo ndo impede a participacdo, desde que devidamente justificada.

Programa de competicdo:
¢ Existem dois escal6es de competicao: Esperancas e Absolutos.

* Sdo realizados os seguintes exercicios:

Escaldo Preliminares Finais Regras

Cddigo Pontuacao — Age

Juvenis Groups para o escaldo etario
Esperancas ) 12-18 anos, incluindo a
Juniores N .
penalizacdo por diferenca de
Equilibrio altura
Combinado
Dinamico

Cddigo de Pontuagdo FIG para

Seniores . et .
o escaldo Sénior, incluindo a
Absolutos ’

Elites penalizacdo por diferenca de
altura
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* As finais sdo de 8 pares/grupos, caso participem 12 ou mais participantes nas preliminares.
As finais sdo de 6 pares/grupos se participarem menos de 12 pares/grupos nas
preliminares;

* As finais realizam-se por ordem inversa ao mérito das preliminares;

Classifica¢oes:
e O vencedor da Taga de Portugal é o par ou grupo que obtiver a pontuag¢do mais elevada
no exercicio da final;
¢ A classificacdo é Unica por escaldo (Esperancas e Absolutos).
* E atribuida uma Taca aos primeiros classificados de cada escaldo e medalhas aos segundos

e terceiros classificados.
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Todos os anexos estdo disponiveis para consulta no site da FGP através do link

http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos

Anexo 1 - Cddigo de Pontuagdo FIG

Anexo 2 — Cédigo Pontuagao FIG

Anexo 3 — Tabelas de Dificuldade FIG
Anexo 4 — Newsletter n°1 — FIG 2013

Anexo 5 — Newsletter n°2 - FIG 2013

Anexo 6 — Newsletter n°3 - FIG 2013

Anexo 7 - Newsletter n°4 - FIG 2014

Anexo 8 — Newsletter n°5 — FIG 2014

Anexo 9 - Newsletter n°6 — FIG 2014

Anexo 10 — Regras de Desempate.

Anexo 11 — Diagrama de Competicao.
Anexo 12 — Diagrama - Regras de Preenchimento
Anexo 13 - Ficha de Nota Artistica — Infantis.

Anexo 14 - Ficha de identificacdo de Agentes

Anexo 15 — Orientacdes de acesso aos escaldes Elite em competi¢Ges de carater particular

(nacionais e internacionais).
Anexo 18 — Newsletter n°7 - FIG 2014

Anexo19 - Newsletter n°8 — FIG 2015
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1. Planeamento Anual - 2015

Competicao EscalGes Obs.

Todos

Torneio José Antdnio Marques . .
. (exceto infantis)

Todos

Campeonato Nacional . .
P (exceto infantis)

Todos

Taca P I i i
aca Portuga (exceto infantis)

Encontro Nacional de Infantis Infantis

2. Aparelhos
As competicdes de ginastica aerdbica devem realizar-se no praticavel especifico para a disciplina,

que possui uma drea de 12x12 metros, com as seguintes marcacdes: 7x7 metros e 10x10 metros,

dependendo das categorias e escaldes segundo o CIP FIG em vigor.

3. Categorias
As competicdes de Gindstica Aerdbica integram a realiza¢do de provas distintas para as seguintes

sete categorias/especialidades:

IF / Individual Feminino para ginastas do sexo feminino.

- IM/Individual Masculino para ginastas do sexo masculino.

- PM/Par Misto constituido por dois ginastas de sexo oposto.

- TR/Trio constituido por trés ginastas de sexo opcional.

- GRAerdbica/ Grupo de ginastica aerdbica, constituido por cinco ginastas de sexo opcional.
- GRAerodance / Grupo de Aerodance, constituido por 6 a 10 ginastas de sexo opcional.

- GR Aerostep [ Grupo de Aerostep, constituido por 6 a 10 ginastas de sexo opcional.

4. Organizacao do quadro competitivo nacional
4.1 O acesso as competicdes de gindstica aerdbica da | Divisao, estd de acordo com a idade dos

ginastas no seu respetivo escaldo, em 2014 _15;
4.2 O acesso as competicdes de gindstica aerdbica Base, esta de acordo com o escaldo e fase em
que os ginastas se inscrevem para cada competicdo na época 2014/2015;
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4.3 Serd possivel a participagdo do mesmo ginasta nas competicdes Base e nas competicdes |
Divisdao, mas apenas em categorias diferentes, Por exemplo, um ginasta pode competir em IF
na | Divisdo e em TR na Base. No entanto a regra do maximo de 3 provas / competicdo sera
aplicada para estes casos;
4.4 Na mesma época desportiva os ginastas podem transitar das competicdes Base para a |
Divisao, mas nao podem retroceder das competicdes da | Divisdo para a Base, na mesma época
desportiva;
4.5 Cada ginasta pode participar no maximo de 3 categorias diferentes das 5 definidas para as
competicdes de Grupos de Ginastica Aerdbica e apenas no escaldo etario que lhe corresponde
na época 2014 _15;
4.6 Apenas nas categorias Grupos AD (aerodance) / AS (aerostep) sera possivel a constituicdo de
grupos com ginastas dos seguintes escalbes etarios:
- Iniciados/Juvenis (9-14 anos)
- Juniores/Seniores (15 + anos)

4.7 ParaaTaca de Portugal existe um regulamento especifico, descrito no ponto 8. deste Manual.

NOTA: Todos os contactos necessdrios e relativos ao decorrer das competicbes devem ser
estabelecidos ordenadamente entre os Dirigentes dos Clubes e o Juri Superior, constituido pelo Diretor
Executivo, Diretor Técnico e Presidente do Juri de Pontuacdo. Deve ser cumprido por todos os
intervenientes, o principio de que durante as reunides de delegados, treinadores e juizes (que
antecedem as competicbes) sejam coordenados e/ou esclarecidos todos os aspetos técnico-

administrativos da competicao.

5. Programas Técnicos 2014_15:
5.1 Cédigo Internacional de Pontuacdo FIG 2013_16 para as competi¢Oes da | Divisdo.

5.2 Programa Técnico Nacional Aerogym para as competices Base e Encontro Infantil.

6. Critérios de ingresso nas categorias Elite Junior & Sénior:
6.1 O acesso as categorias Elite Junior / Sénior é obrigatdrio apds a competicao em causa ou, por

op¢ao do treinador, no inicio da época desportiva seguinte;

6.2 Os ginastas que ingressem nas Elites devem obrigatoriamente "confirmar" a sua permanéncia
nas duas épocas seguintes a integracao; Exemplo: Atingindo Elite na competicdo do dia
17.03.2014, terd que "confirmar/manter" (obtendo as notas minimas definidas no presente
Manual) até ao final da época desportiva 2014-2015. Caso ndo o fagam passam a integrar o

escaldo etario correspondente ao seu ano de nascimento, na | Divisao;
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6.3 As notas minimas necessarias para ingresso em Elite Jdnior e Sénior, s6 podem ser alcangadas

nas Competi¢des do Calendario Oficial da FGP e nas competi¢des internacionais reconhecidas

pela F.G.P., desde que previamente requerido pelo clube, antes da sua participagao na

competicao em causa e autorizada pela F.G.P,;

6.4 Notas minimas de acesso 3s Elites, para todas as categorias:

Individual Individual . . Grupo
JUNIORES . . Par Misto Trio .
Feminino Masculino Aerobica
Nota Final
L. 17,500 17,500 17,000 17,000 17.000
Minima
Individual Individual . . Grupo
SENIORES .. . Par Misto Trio e
Feminino Masculino Aerobica
Nota Final
. 18,500 18.500 18.500 18.000 18.000
Minima

6.5 Caso se verifique a necessidade de alteracdo da constituicdo dos Pares Mistos, Trios ou Grupos
Elite, por doenga / lesdo, esta substituicdo pode ser considerada com a alteragao de 1 ginasta
por trio e no maximo de 2 ginastas por grupo e desde que os ginastas sejam substituidos por
outros ginastas Elite. No caso da categoria Par Misto, a substituicdo de um dos ginastas
significa um novo Par Misto. Esta situacdo deve ser previamente oficializada a FGP mediante

justificacao médica fundamentada até 15 dias antes da competicao.

7. Regulamento Especifico da Taca de Portugal

Regras & Critérios Taca de Portugal Jovem Taca de Portugal Absoluta

Grupo etario Iniciados [ Juvenis Juniores [ Seniores

Minimo 2 categorias diferentes

Categorias
(IF-IM-PM-TR-GRA-GRAD-GRAS)

Cada ginasta sé pode inscrever-se e competir por uma equipa / clube e

Participacao / Clube . i .
competir uma sé vez na mesma categoria

N° Exercicios [ Equipa 4 - 8 Exercicios

Classificacao final Soma das 4 melhores notas finais de cada equipa

Adaptac¢ées ao CdP FIG Taca de Portugal Jovem Taca de Portugal Absoluta
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Valores de dificuldade 0,1-0,6 0,1-1,0
N° maximo de elementos de 8 10
dificuldade
N° maximo elementos no solo 5 5
Rece¢bes em PU/Esparegata 1de cada 2de cada

Familias de elementos de
dificuldade

Todos os elementos de dificuldade devem ser de familias diferentes

8. Competicoes

8.1 TORNEIO JOSE ANTONIO MARQUES

Escalbes Etarios: Todos (exceto infantis).
Categorias (7): IF/IM /| PM [ TR /| GRA | GRAD /| GRAS
Participac¢do: Ginastas filiados na FGP

Programa técnico da competicdo: Base & | Divisao

8.2 CAMPEONATO NACIONAL 1° DIVISAO & ELITES

Escalbes Etarios: Todos (exceto infantis).

Categorias (7): IF/IM /PM /TR | GRA /| GRAD / GRAS
Participag¢do: Ginastas filiados na FGP

Programa técnico da competicao: CIP FIG 2013_16 / | Divisdo

Sistema de apuramento:

e Podem participar nas competicdes nacionais qualificativas para o Campeonato Nacional |

Divisdo os dez primeiros classificados de cada categoria/especialidade e escaldo, dos

Campeonatos de Apuramento Distrital ou Regional organizados pelas ATs;

e Realizam-se apenas competi¢Oes nacionais qualificativas para as categorias/especialidades

com 10 ou mais competidores apurados na totalidade das competicdes das ATs;

e Podem participar nas competicoes finais do Campeonato Nacional da | Divisdo & Elites, os

8 melhores classificados apurados nas competi¢6es nacionais qualificativas;

Prémios:

e Atribuicdo de medalhas aos 3 primeiros classificados de cada categoria/especialidade e

escalao;

* Atribui¢do dos titulos de campedes nacionais de cada categoria/especialidade e escaldo;
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8.3 CAMPEONATO NACIONAL BASE

Escaldes Etarios: Todos (exceto infantis)

Categorias (7): IF/IM /| PM [ TR / GRA | GRAD / GRAS
Participac¢do: Ginastas filiados na FGP

Programa Técnico: Programa Nacional Aerogym / Base
Sistema de apuramento:

e Podem participar nas competicdes nacionais qualificativas para o Campeonato Nacional |
Divisdo os dez primeiros classificados de cada categoria/especialidade e escaldo, dos
Campeonatos de Apuramento Distrital ou Regional organizados pelas ATs;

* Realizam-se apenas competicGes nacionais qualificativas para as categorias/especialidades
com 10 ou mais competidores apurados na totalidade das competicdes das ATs;

e Podem participar nas competicGes finais do Campeonato Nacional da | Divisdo & Elites, 8
melhores classificados apurados nas competic6es nacionais qualificativas;

Prémios:
¢ Atribuicdo de medalhas aos 3 primeiros classificados de cada grau e categoria;

¢ Atribuicdo dos titulos de campedes nacionais de cada grau e categoria;

8.4 TACA DE PORTUGAL

Escaldes Etarios: JOVEM (Iniciados e Juvenis), ABSOLUTO (Juniores, Seniores)
Categorias (7): IF/IM /| PM [ TR / GRA | GRAD / GRAS

Participac¢do: Ginastas filiados na FGP

Programa da competi¢do: Regulamento Especifico da Tagca POR_AER.
Prémios: Atribuicdo de medalhas as 3 equipas primeiras classificadas.

Atribuicao de Taga as equipas primeiras classificadas de cada escaldo etario.

8.5 ENCONTRO NACIONAL DE INFANTIS

Escal6es Etarios: Infantil

Categorias: Circuito individual
Participacdo: Ginastas filiados na FGP
Programa Técnico Aerogym

Prémios: Atribuicao de lembranca a todos os participantes.
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1. Planeamento Anual - 2015
Competicao Categorias Obs.
Gym for Life Nacional Sem limite de idade
Forum Sénior Gym Sem limite de idade
Sénior Gym +50 anos
Portugal Gym Internacional Sem limite de idade
15° Gimnaestrada Sem limite de idade Helsinquia (FIN)

2. Especialidades
2.1. Ginastica para Todos, com grande tradi¢do em Portugal, tem internacionalmente um grande

prestigio, face a qualidade dos grupos nacionais que se apresentam em todos os Festivais
internacionais.

2.2. A Gindstica para Todos propde atividades diversificadas no ambito da gindstica, propriamente
dita, com e sem aparelhos, para todas as idades.

2.3. Também associado a Gindstica para Todos estdo outros valores muito atuais e cada vez mais
importantes na sociedade atual, como a pratica da atividade fisica, a saiide, o bem-estar e a

educacao.

3. Escal6es Etarios e Categorias

Escalbes Data de
Disciplina Idade
Etdrios/Categorias Nascimento
GpT Varidvel em fun¢do dos eventos

4. Programas Técnicos

4.1. Reune varios eventos de ginastica ndo competitiva, cuja participacdao é por grupos, destinados a
praticantes de todas as idades.
4.2. O Programa detalhado de cada evento - Gym for Life Nacional, Gindstica na Escola, SéniorGym,

PORTUGALGYM Internacional é apresentado no langamento/divulga¢do do mesmo.
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5. Eventos
5.1. GYM FOR LIFE CHALLENGE NACIONAL

e O Gym for Life Nacional é um evento no ambito da Ginastica para Todos que integra um
concurso na apresentacao dos grupos, com as caracteristicas especificas apresentadas no

Programa de Competicao/Evento.

EscalGes Etarios: todas as idades
Participacdo: Clubes Filiados e N&o Filiados
Programa de Competicao/Evento:
e EscalGes/Grupos etarios: Todos
e Duracdo das apresentacdes: Mdximo de 5 (cinco) minutos.
e Observacdo | Avaliacdo: Os grupos sdo observados por um conjunto de peritos
convidados:
- Presidente da FGP ou seu representante
- Membro da dire¢do da FGP
- Representante dos organismos internacionais
- Pessoa especializada na drea da danga
- Pessoa especializada na drea da ginastica escolar
* A observacdo/avaliacdo incide sobre as seguintes dreas:
- Entretenimento
- Impressdo geral
- Inovagao, originalidade e variedade
- Técnica (qualidade e seguranca)
e (lassificagao/Seriacdo:

- Os grupos sdo classificados em trés niveis: bronze, prata e ouro.

No seguimento da edi¢do 2014, a FGP ird organizar a Gala Gym For Life Challenge Nacional com
todos os grupos que obtenham a Mencao Ouro, reservando-se a possibilidade de convidar também

grupos que tenham obtido a Mencao Prata.

O Gym for Life Challenge Nacional constitui-se, em 2015 como observa¢do para a Gymnaestrada
Mundial, pelo que é obrigatdria a participacdo dos grupos inscritos nesse evento, assim como os

grupos convidados para a Gala FIG.

Os grupos com as melhores apresentagfes serdao convidados a participar na Gala final, onde sera

atribuida a men¢do diamante a que for considerada a melhor apresentacao.
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5.2. SENIORGYM
e O SeniorGym é um evento no ambito da Gindstica para Todos, dirigido para todos os que
desenvolvem atividade fisica para pessoas com + de 50 anos, que inclui um conjunto de
acdes integradas apresentadas no Programa do Evento (ponto V).
e Trata-se de um evento que deve merecer um especial destaque, enquanto iniciativa
dirigida a uma populacdo com mais idade (sénior) e que cada vez mais procura na

atividade fisica o seu bem estar fisico e social.

Escaloes Etarios: + 50 anos
Participac¢do: Clubes Filiados e N&o Filiados
Programa do Evento:
¢ Duracdo das apresentac¢des: Maximo de 5 (cinco) minutos.
¢ O programa do SeniorGym pode incluir:
- Férum SeniorGym, que se realiza na cidade onde tiver lugar o evento.
Este Férum tem como objetivo aprofundar os conhecimentos
relacionados com a Ginastica para Seniores, bem como a visita aos
locais de realizacdo da edi¢do 2015;
- Apresentacdes dos grupos dos participantes;
- Aulas abertas para todos os participantes;
- Workshops / Atividades para todos os participantes;
- Animagdo musical;
- Jogos Tradicionais;
- Caminhadas;

- Feirada Saude.
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5.3. PORTUGALGYM INTERNACIONAL
* Na edi¢do 2015 o PORTUGALGYM ird dar o salto para a internacionalizagdo com um
objetivo promover a gindstica e o convivio entre os varios grupos nacionais e
internacionais.
¢ O PORTUGALGYM Internacional tem um objetivo de promogao itinerante da Ginastica
para Todos, pretendendo continuar a integrar o maior nimero de atividades e ginastas do
universo desta disciplina. Por outro lado, procurar-se-a que continue a promover varias
iniciativas dirigidas a populacdes especificas.
* A 11* edi¢do serd aberta a participacdo de clubes estrangeiros, internacionalizando deste
modo o maior evento de ginastica organizado pela Federa¢do de Ginastica de Portugal.
EscalGes Etarios: Todos
Participacdo: Clubes e ginastas filiados na FGP e N3o Filiados

- Clubes estrangeiros

- Duragdo das apresenta¢des: Maximo de 5 (cinco) minutos.

- Grupos com um ndmero minimo de 6 ginastas.

Programa do Evento:

- Exibi¢bes de interior e de exterior

- Desfile de participantes

- Gala “Prof. Reis Pinto”

- Parte da noite luso-brasileira da Gymnaestrada Mundial 2015,
complementada com grupos que serao observados e convidados
durante o préprio evento (PORTUGALGYM), por um grupo de
observadores/avaliadores:

Presidente da FGP ou seu representante
Membro da direcao da FGP

Representante dos organismos internacionais
Pessoa especializada na drea da danga

Pessoa especializada na drea da ginastica escolar

Para a gala serd escolhido, no maximo, um grupo da drea da danga exclusivamente.
Serdo tidos como fatores preferenciais a utilizacao de elementos gimnicos de base e a utiliza¢ao de

aparelhos fixos ou portateis.
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O PORTUGALGYM 2015 estara inserido no processo de observacdo para a Gymnaestrada Mundial
2015, sendo por isso obrigatdria a participacdo dos grupos inscritos na Gymnaestrada Mundial assim

como os grupos convidados para a Gala FIG

5.4.15° WORLD GYMNAESTRADA 2015
Local: Helsinquia (Finlandia)
Inscri¢6es: Pré-inscricdo — 31 de maio 2014 | Inscri¢do — 30 de novembro 2014
EscalGes Etarios: todas as idades
Participacdo: Clubes Filiados
Programa de Competi¢do/Evento:
¢ (Cerimdnias de Abertura e Encerramento;
* Apresentag¢bes de cidade;
e Apresentac¢des de interior;
e Apresenta¢des de grandes grupos
¢ Noites Nacionais;
¢ Tardes Nacionais;
e Midnight Sun Special;

e Grande Grupo Internacional.

E obrigatéria a participacdo dos grupos inscritos na Gymnaestrada Mundial no Gym for Life Challenge

Nacional e no PortugalGym Internacional assim, como dos grupos convidados para a Gala FIG.

Nota: Poderdo consultar estas e mais informacdes detalhadas referentes ao 15" World Gymnaestrada
2015, no Regulamento de Participagao Portuguesa na Gymnaestrada Mundial 2015 e nos boletins que sao

divulgados periodicamente.
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1. Planeamento Anual - 2015

Competicao EscalGes Obs.
“Challenge Tour” Todos
Campeonato Nacional Todos

2. Programa Técnico
O presente programa técnico pretende ser um instrumento de apoio ao desenvolvimento e

regulamentacdo desta drea / especialidade, definindo as condi¢bes e pressupostos subjacentes a
organiza¢ao das competicOes e eventos de Hip Hop. A definicao clara e objetiva das regras das
competicdes de grupos de Hip Hop nas tem também por objetivo, proporcionar aos grupos
participantes a oportunidade de mostrar as suas performances artisticas, técnicas e competitivas,

contribuindo para melhorar o nivel técnico dos grupos e dos eventos.

1.1 Constituicdo dos Grupos (Crews) : 5a 8 elementos, de qualquer um dos géneros.
1.2 Area de competicdo: 10m x 10m
1.3 Escalbes: Juvenil até aos 12 anos

Junior dos 13 aos 17 anos
Sénior a partir dos 18 anos
1.4 Duracdo da performance: Escaldo Juvenil 130” (+/- 5 seg)

Escaldo Junior [ Sénior 2’00” (+/- 5 seg)

3. Equipamento
Deve refletir o tema, estilo da coreografia e das musicas escolhidas. Podem ser utilizados -acessdrios

como: chapéus, capas, lencos, cachecdis, luvas, etc.; E permitido despir ou vestir pecas do vestuario
durante a performance (sem excessos inadequados) mas estas nunca devem ser atiradas para o juri

ou publico.
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4. Mdusica
Deve ser entregue um CD com a grava¢ao de uma sé musica por cada prova; Podem ser utilizadas

mais do que uma musica dentro do tempo de duragao da apresentacao; O CD de cada grupo deve ter

o nome do grupo, a designacao do clube / gindsio onde treinam;

5. Sistema de pontuacao
A criatividade, musicalidade, coeréncia entre o tema, musica, coreografia e carisma sdo os principais

critérios a serem premiados pelo juri. A integridade fisica e a seguranca dos participantes ndo podem
ser comprometidas. A avaliacdo das provas é realizada por um Juri de “Experts” convidados, cuja
funcdo sera aplicar os critérios que se encontram definidos para avaliacdo das performances dos
grupos em competicao.

Ndo existindo uma definicdo rigorosa que possa descrever o que é o Hip-Hop enquanto estilo, a
apresentacao dos grupos deve integrar o visual/apresentacdo, a musica, a atitude/carisma, a postura,
os estilos e as técnicas das respetivas vertentes. Devem mostrar uma variedade de movimentos,
acompanhando a tendéncia atual e enaltecendo o que para muitos dos experts é a origem do Hip-
Hop, o b-boying devera ser incluido em todas as apresentacdes e sdao sobrevalorizados os seus
movimentos, técnicas e sequéncias/combinacdes (lista em anexo com os movimentos caracteristicos
do b-boying). Com o objetivo de identificar uma potencial relagdo entre a ginastica e danga nas
coreografias de Hip Hop, passam a ser valorizadas em dificuldade a integracdo de exercicios
gimnicos listados no anexo deste documento. Para facilitar e orientar a construcao coreogréfica das
apresentacdes, sao aplicados pelos membros do juri, os seguintes critérios de avaliacao: Artistica e

Execucao.

4.1. Avaliacdo Artistica: Contempla a pontuacao maxima de 10 pontos por cada juiz, com os
seguintes subcritérios de pontuagao:
4.1.1. Coreografia - maximo 2 Pontos
e Os movimentos e sequéncias coreogrdficas escolhidos tém de conter no minimo 3
passos originais do estilo representado;
* As transi¢des e/ou ligagbes entre musica/movimentos devem ser dinamicas e fluidas,
sem repeti¢des consecutivas;
4.1.2. Musicalidade - maximo 2 Pontos
e Originalidade na adaptacdo e interpretacao musical;
e Os movimentos devem ser adequados ao estilo e musica escolhida, durante toda a

performance do grupo;
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¢ A dinamica de ritmos e estilos deve ser demonstrada; Os acentos musicais ou efeitos
sonoros devem ser usados, acentuados e interpretados pela performance do grupo,
de modo a enriquecer a rotina;
* As transi¢6es musicais devem ser harmoniosas, fluidas e percetiveis.
4.1.3. Criatividade - maximo 2 Pontos
* Adiversidade de movimentos dos membros superiores e inferiores, suas desloca¢des
sem repeticdo, sao valorizadas, tal como a interagdo e a dinamica de grupo. Cdpias de
ideias, coreografias podem levar a desclassificacdo do grupo;
e O grupo deve de apresentar mais que 3 formacdes diferentes.
4.1.4. Apresentacdo [ Carisma — maximo 2 Pontos
* A atitude do grupo deve ser demonstrativa, dinamica e de captacdo da atencao do
publico e dos juizes. No entanto, esta atitude deve ser naturalmente entusiasta,
demonstrando autoconfianca, projecdo visual, adaptada a musica e/ou tema e sem
excessos inadequados. Por exemplo, apelos explicitamente sexuais, religiosos ou
violentos serdo penalizados pelo Presidente de Juri.
4.1.5. Estilos- maximo 2 Pontos
e O grupo tem de apresentar obrigatoriamente os 4 estilos seguintes:
- Bboying/Bgirling
- Locking

Popping
New School / New Style

*Sendo o Hip-Hop uma Cultura, e como todos os movimentos culturais vivem em constante mutacao,
apoiamos a inclusdo de movimentos gimnicos, house dance, ragga/reggaeton, tuting, dance hall, entre

outros habitualmente usados.

4.2.Avaliacdo da execucdo: Contempla a nota maxima de 10 pontos por juiz, apresentando os
subcritérios de técnica e sincronismo:
4.2.1. Técnica - maximo 3 Pontos
* O grupo deve manter o controlo da velocidade, dire¢ao, momento e posicionamento
corporal ao longo de toda a coreografia;
* Qualidade do movimento - o grupo deve executar os movimentos definidos, com um
inicio e fim definidos;

* 4 estilos base e 3 movimentos fundadores por estilo.
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4.2.2. Sincronismo - maximo 3 Pontos
* Os movimentos executados por todos os competidores do grupo devem ser em
simultaneo.
4.2.3. Variag6es de formag¢des — maximo 2 Pontos
e Minimo 3 formagdes.

4.2.4. Utilizag¢ao eficiente do espa¢o de competi¢do - maximo 2 Pontos

4.3.Fungao do Presidente do Juri / Diretor Técnico da Competicao

4.3.1. Coordena os restantes membro do juri;

4.3.2. Valoriza: aintrodu¢do de elementos gimnicos [ acrobaticos nas coreografias entre 0,25
- 1,00 Pontos.

4.3.3. Penaliza: Cada vez que um elemento do grupo saia da drea de competicdo; Sempre que
caia um objeto e ndo seja intencional (peca de vestudrio, ganchos, molas, cintos, lencos,
etc) ou utilize acessdérios que apelem a agressividade/violéncia; Se o tempo de
coreografia for superior ao definido; Até -0.5 Qualidade da Gravagdo; Aviso -
Comportamento desadequado;

4.3.4. Desclassifica: Abandono de prova (+60 segs) ; Grave desrespeito das regras.

4.4.Constituicdo do juri : Minimo de 5 convidados “Experts” sendo estes o Presidente do Juri,

Diretor Técnico da Competicao e 4 convidados ligados a danga / Hip-Hop.

4.5.Calculo da nota final

4.5.1. Média das notas atribuidas em cada dominio Artistica + Execucao;

4.5.2. Soma das médias de Artistica e Execucdo e deducdo ou acréscimo das penalizacbes ou
valoriza¢des atribuidas pelo Presidente do Juri;

4.5.3. O grupo com a melhor nota final é o vencedor da competicao.

4.5.4. No caso de empate em competicOes qualificativas ou de apuramento:
* 1°0 grupo com a melhor nota de artistica vence;
e 2°0 grupo com a melhor nota de execugdo vence;
* 3°Seainda assim se mantiver o empate, o Juri da competicao decide o desempate.

4.5.5. Os resultados gerais sao publicados no site da FGP.
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6. Eventos e Competicoes de Hip Hop
6.1. O reconhecimento da regulamentagao desportiva e a adesdao dos grupos ao modelo de

competicao que foi implementado pela FGP “Challenge Tour”, continua a ser um estimulo para
aprofundar e alargar pelas Associacdes Territoriais e Clubes filiados. A participacdo no
Campeonato Nacional é exclusiva a clubes e praticantes filiados na FGP, apurados nas suas
participa¢des das competices do Challenge Tour da época desportiva.

6.2. Continuar-se-a a desenvolver um modelo de competicao adaptado a realidade especifica do Hip
Hop, com um quadro competitivo regular, o “Hip Hop Challenge Tour”.

6.3.As vdrias etapas sao organizadas por Associacdes Territoriais, Clubes ou outras entidades que se
candidatem,de acordo com o disposto neste Manual e Cadernos de Organiza¢dao dos eventos
da FGP definidos para cada evento.

6.4.Filmagem dos eventos FGP: Ao inscreverem-se nas competicdes referidas no presente Manual,
os diferentes grupos automaticamente, autorizam a recolha de imagens (Video e fotografia) das

provas, a sua divulgacdo e a eventual comercializagdo pela FGP.

7. Ranking Nacional FGP: Apuramento para os Campeonatos Nacionais
7.1. O Ranking Nacional FGP 2014_2015, serd ordenado segundo a média das notas finais alcancadas

por cada grupo de cada escaldo ao longo da sua participagdo nos “Challenge” e competicoes
distritais, regionais e nacionais oficialmente registadas e autorizadas pela FGP na época
competitiva 2014_15;
7.2. O Ranking Nacional FGP 2014 _15 serd publicado e atualizado no site da FGP;
7.3.S3o apurados para os Campeonatos Nacionais da FGP:
e Os 12 melhores grupos classificados, do ranking nacional FGP para cada escaldo;
e Os grupos que participarem no minino em 2 das competicdes oficialmente registadas
e autorizadas pela FGP “Challenge Tour”;

Quadro Exemplo: Ranking FGP Grupos do Escaldo Juvenil

C.am.p. (:.am.p. MGboos Amadora Média
Rk Grupo Distrital Distrital Challenge | Challenge Somatério
Setubal Lisboa
1 CDESM 16,800 - 17,000 00,000 16,900
2 GSVR - 17,000 16,500 15,000 16,166
3 URTN 14,500 15,600 16,000 18,00 16,025
4 ARTU - - 15,400 13,500 14,450
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8. Regras de Organizacao do Hip Hop Challenge Tour
8.1. As competi¢bes que integram o Hip Hop Challenge Tour , podem ser organizada pelas

Associacdes Territoriais, Clubes ou entidades que se candidatem a organizacao de uma das
etapas ou numa organizagao mista;

8.2.Podem ser organizados eventos internacionais desde que se cumpram os requisitos e sejam
acompanhados por um delegado técnico/executivo designado pela FGP;

8.3.530 competicdes abertas a filiados e nao filiados na FGP;

8.4.0s procedimentos de inscricdo e participacdo sdao os mesmos definidos para as competicdes
oficiais da FGP;

8.5.Prémios: Diplomas de participacdo a todos os participantes, de todas as categorias; Prize
Money: Previamente definido e oficialmente informado pela entidade organizadora desde que
10% do Prize Money fique retido na FGP para apoio do Grupo Campedo Nacional do Escaldo
Sénior, na participacao de uma competicao internacional; Sempre que o Prize Money seja

inferior a 500¢€, ndo se efetuara qualquer retencdo.

9. Participagdo internacional
Os Grupos que queiram participar em competi¢des internacionais ou que pretendam convidar

grupos internacionais para eventos em Portugal, devem proceder de acordo com Regulamento Geral

e de Competi¢des da FGP em vigor.
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10. Competicdes

10.1. COMPETI(.GES DO HIP-HOP CHALLENGER TOUR
Escal6es Etarios: Juvenil / Junior [ Senior
Participacao: Filiados / ndo filiados na FGP
Programa da Competicao/Evento: O Convite / Circular informativa do evento, serd distribuido
30 dias antes da data, apresentando todas as informa¢6es complementares.
Prémios: Medalhas / Trofeus a todos os elementos dos 3 grupos melhor classificados de cada

escaldo. Prize Money definido em articulagdo da FGP com a entidade organizadora do evento.

10.2. CAMPEONATO NACIONAL DE HIP-HOP
Escal6es Etarios: Juvenil / Janior [ Sénior
Participacao & Apuramento:
e Os 12 melhores grupos do ranking nacional FGP para cada escalao;
e Os grupos que participarem no minino em 2 das competicbes do Challenge Tour,
oficialmente registadas e autorizadas pela FGP;
e Programa de Competicdo: A circular informativa do evento, 30 dias antes da data,
apresenta todas as informag6es complementares de organizagao do evento.
Prémios:
* Medalhas a todos os competidores dos 3 grupos melhor classificados de cada escalao;
¢ Diplomas de participacao a todos os participantes;
¢ Prize Money: O grupo sénior melhor classificado (Campe&o Nacional Sénior) recebe apoio
financeiro da FGP para participar numa competicao internacional;
¢ O apoio financeiro atribuido serd o resultado da bilheteira dos CNs;
* O Grupo Campedo Nacional Sénior deve informar a FGP por escrito no prazo de 30 dias
antes, a sua pretensdo/aceitacao em participar na referida competicao internacional;
e (Caso o grupo Campeado Nacional ndo aceite o convite serd feito ao Vice-Campedo e por
esta ordem ao 3° classificado;
e AFGP apoia os elementos do grupo Campedo Nacional Sénior e 1 técnico;
e A inscricdo na competicdo internacional é da responsabilidade do clube a que o grupo
pertence;
e A FGP deve receber os resultados obtidos, nas 48 horas seguintes a competi¢dao

internacional.
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1. Planeamento Anual - 2015

Competicao EscalGes Obs.
Juniores Cédieo Adaptad
Seniores 0digo Adaptado

Open TeamGym
Elite Junior Codico UEC
Elite Sénior cdigo
Juniores Cédico Adaptad
Seniores cdigo Adaptado
Campeonato Nacional

Elite Junior Codico UEC
Elite Sénior cdigo

2. Especialidades

2.1. TeamGym, é uma competicao de equipas, composta entre 6 e 14. Existem 3 tipos de equipas

¢ Equipa masculina (MASC)
¢ Equipa femininas (FEM)
¢ Equipa mistas (MX)

2.2. Divide-se em trés especialidades, com exercicios em:

e Solo - equipas constituidas com 6 a 14 ginastas (juniores e Seniores) 8 a 12 ginastas

(elites)

e Saltos de Mini Trampolim / Mesa - equipas constituidas com 6 ginastas (todos escaldes)

e Saltos de Tumbling / Pista Insufldvel - equipas constituidas com 6 ginastas (todos escal6es)

3. Acesso aos varios EscalGes

Escalao

Condi¢6es de Ingresso

Juniores

Seniores

De acordo com a idade

Elite Janior
(ingresso facultativo)

Elite Sénior
(ingresso facultativo)

De acordo com aidade e

Nota final minima

SECCAO 10 — TeamGym
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3.1. Para verificacao das idades correspondentes a cada escaldo e categoria, devem consultar o
Regulamento Geral e de Competicdes, bem com a Circular 110/2014 onde constam as excec¢des

(quadro abaixo) para a época 2014/2015

EscalGes Etarios/Categorias Idade*
Junior 10 a0s 17 anos
Sénior +16 anos

Junior Elite 13 a0s 17 anos
Sénior Elite +16 anos

*|dades completadas no ano civil de 2015

3.2. Ginastas pertencentes ao escaldo de juniores poderdo participar no escaldo sénior sem limite de
ndmero com excec¢ao dos ginastas com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos.

3.3. Ginastas do escaldo junior podem integrar equipas Elite Sénior.

3.4. Ginastas do escaldao sénior nao podem integrar equipas Junior e Elite Jdnior.

3.5. Equipas que competem com cédigo adaptado ndo poderdo ingressar nas categorias Elite.

4. Ingresso nos Escaldes
Uma equipa inicie a época num determinado escaldo, pode progredir para um escaldo seguinte ou

integrar uma categoria Elite. A partir de momento em que se verifique esta alteracdo, na mesma

época desportiva ndo pode retroceder para um escaldo anterior.

5. Minimos de ingresso nas categorias de Elite

Escaldo Categoria Nota Final
Equipa Masculina 44,000
Elite Junior Equipa Mista 43,000
Equipa Feminina 42,000
Equipa Masculina 48,000
Elite Sénior Equipa Mista 46,000
Equipa Feminina 44,000
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5.1. Notas (Ingressos aos Escaldes):

5.1.1. Para integracdo numa categoria Elite tem que ser cumpridos todos os requisitos
estipulados no Cédigo de Internacional UEG para o escaldo correspondente.
5.1.2. Uma equipa pode integrar a categoria Elite para que obteve minimos, no momento (data)
em que obteve esses minimos.
5.1.3. Os minimos para ingresso em Elite Junior e Elite Sénior sé podem ser obtidos em eventos
do calenddrio nacional ou em provas do Circuito Europeu reconhecidas pela FGP.
5.1.4.As equipas que ingressem nas categorias Elite tém que fazer a ‘“confirmacdo” dos
minimos de ingresso num espaco temporal de dois anos (a data de ingresso). Caso ndo o
facam passam a integrar o escaldo etdrio correspondente ao seu ano de nascimento.
5.1.5. Quando existir alteracdao na constituicdo das equipas nas categorias Elite, devem ser
verificados os seguintes pressupostos:
5.1.5.1. Apenas podem ser alterados 1/3 elementos da equipa para que esta continue a
pertencer a categoria de Elite.
5.1.5.2.Caso ndo se verifique o estipulado no ponto anterior a equipa é integrada no
escaldo etario correspondente.
5.1.6. Uma equipa que obtenha os minimos de ingresso para Elite Junior ou Elite Sénior num
determinado evento, tem que informar a FGP caso ndo pretenda integrar a nova categoria

num periodo temporal de 7 dias.

6. Programas Técnicos

6.1. SOLO: As Equipas podem ser constituidas de 6 a 14 elementos. Devem executar uma

Coreografia de acordo com o cédigo UEG.

6.2. TUMBLING: Cada equipa participa com 6 ginastas de acordo com o cddigo UEG.

6.3. MINI TRAMPOLIM: Cada equipa participa com 6 ginastas de acordo com o cédigo UEG.
6.3.1. Elementos adicionais ao Cédigo de Pontuacdo para Mini-Trampolim:
¢ Salto engrupado (valor Dif. 0,1);
¢ Salto de Carpa pernas afastadas (valor Dif. 0,15);
¢ Salto de Carpa pernas unidas (valor Dif. 0,2).

6.3.2. Todas as equipas sdo responsaveis pelo ajuste da mesa de saltos
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7. Equipamentos
7.1. Todas as competicdes organizadas pela FGP e pelas Associa¢bes Territoriais terdo uma

configuragao simplificada, assim sendo o conjunto de aparelhos necessarios sdo os seguintes:

e Solo - 7 Rolos de praticavel (14m X 2m X 0,035m), formando uma 4rea de competicdo
de 14mX14m.

e Tumbling - 1 pista de Tumbling insuflavel e respetiva zona de rececao.

e Mini-Trampolim - 1 mini trampolim “open-end” com 25 m de corrida e uma plataforma
de saltos ajustdvel entre 1,40cm e 1,65cm, com zona de quedas 3mX6m e sempre que
possivel com a respetiva zona de seguranga circundante.

7.2. Nota: As equipas podem utilizar o seu préprio Mini Trampolim, sendo responsavel pelo seu

transporte e manuseamento.

8. Competicoes

8.1. OPEN TEAMGYM

Escalbes Etarios/Categorias: Juniores e Seniores; Juniores Elite e Seniores Elite.
Participagdo: Ginastas filiados na FGP, ndo existindo qualquer sistema de apuramento.

Programa de competicdo: Solo + Mini-trampolim + Tumbling - Cédigo Internacional UEG + ExcecGes.
8.2. CAMPEONATO NACIONAL

Escalbes Etarios/Categorias: Juniores e Seniores; Juniores Elite e Seniores Elite.
Participacdo: Ginastas filiados na FGP, ndo existindo qualquer sistema de apuramento.

Programa de competicdo: Solo + Mini-trampolim + Tumbling - Cédigo Internacional UEG + Exce¢des.

9. Anexos
e Todos os anexos estdo disponiveis para consulta no site da FGP através do link

http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos

¢ Anexo 1-Cddigo de Pontuacdo UEG
e Anexo 2 - Ficha de Inscricao de Agentes
¢ Anexo 3 - Esclarecimentos UEG

* Anexo 3 - Carta de Competicao
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